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学習支援ボランティア
募集

脳の若返り教室

コグニサイズは、体を動かすことと、頭を
使うことを同時に行って、脳の活動を活発
にします。ステップをしながら計算、歩き
ながらしりとりをするなど、楽しんで認知
症予防に取り組みましょう。

立って15分程度の連続した運動が
できる65歳以上
① コミュニティセンター
4月13日～9月28日、 第2・第4水曜日
13：30～15：00

② あすか野介護予防拠点施設
4月6日～９月21日、 第1・第３水曜日
13：30～15：00

各15人程度 （抽選制）
無料
3月10日㈭～24日㈭に 電話か直接、高齢施策課

対　象

とき・
ところ

定　員
費　用
申込み

「もの忘れ」が気にな
り始めたら楽しく脳の
トレーニング。簡単な
計算・読み書きの継続
は、脳の前頭前野を活
性化させ、認知症予防
にも有効です。

① コミュニティセンター
4月15日～９月23日、毎週金曜日
9：15～10：05、 10：15～11：05、 11:15～12:05
②南コミュニティセンターせせらぎ
4月15日～９月23日、毎週金曜日
9:30～10:20

③あすか野介護予防拠点施設
4月14日～９月15日、毎週木曜日
9：45～10：35、 10：45～11：35

①・② 　　 各20人
③　　　　10人程度
※申込順。初めての人を優先。

2,260円/月 （教材費）
3月10日㈭から 電話か直接、高齢施策課

とき・
ところ

定　員

費　用
申込み

対　象
説明会

一人で教室に通える65歳以上
4月8日㈮  10：00～11：00
コミュニティセンター

4月8日㈮  13:00～17:00 コミュニティセンター
上記の ②③で教室のお手伝いをします。
 ② 9:00～10:30　③ 9:15～11:45
4月6日㈬ まで　電話か直接、高齢施策課

説明会
活動内容
時間
申込み

問 高齢施策課 （☎0743-74-1111、内線４８７）

※あすか野介護予防拠点施設：あすか野北2丁目バスロータリー前の施設。 駐車場はありません。
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生駒の話題や情報をお届
けする15分番組。毎月1日・
15日に更新。手話通訳つき

生駒市広報番組
ラブリータウンいこま

視聴方法
◇KCNファミリーチャンネルで毎
   日10：00と22：00に放送
◇市ホームページから
　YouTubeで配信

3月1日～14日の放送予定内容
〈トピックス〉
　◇いこま塾発表会
　◇ 鹿ノ台中学校ミニエコフェ

スタ
〈いこま探検隊〉
　◇もったいない食器市に潜入

〈勝手に5つ星〉
　◇スズ食品「手作り生餅」

問秘書広報広聴課（内線222）
視聴はこちら

ふ
ろ
ー
ら
む
４
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ 

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
、は
が 

き
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し 

た
い
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、 

３
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
花

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ 

ー
ら
む「
４
月
の
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁

目
11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、 

70・０
２
８
７
、hanam

achi 
@

city.ikom
a.lg.jp

）。キ
ャ
ン 

セ
ル
不
可

　

︱
︱
抽
選
結
果
は
、は
が
き
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
桜・チ
ュ
ー
リ
ッ
プ（
絵
手
紙
）の

楽
し
い
教
室
♪

▼
と
き　
４
月
３
日
㈰
13
時
～
15

時
▼
内
容　

D

ド
ゥ

oB

ベ
リ
ー

erry

ク
ラ
フ
ト
の

井
上
弘
子
さ
ん
に
よ
る
、ゆ
っ
く

り
学
ぶ
絵
手
紙
教
室
。初
心
者

も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
書
道
用
の
小
筆
、筆

を
拭
く
物

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
春
の
い
け
ば
な
教
室
♪

▼
と
き　
４
月
９
日
㈯
14
時
～
16

時　
▼
内
容　
い
け
ば
な
教
授
の
西
村

裕ゆ
う

甫ほ

さ
ん
に
よ
る
教
室
。春
の
門

出
に
お
花
を
生
け
て
、華
や
か
な

空
間
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　

エ
プ
ロ
ン
、花
切
り

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
15
人

▼
費
用　
２
０
０
０
円

■
洋
ら
ん
を
咲
か
せ
よ
う
！

▼
と
き　
４
月
17
日
㈰
10
時
～
12

時
▼
内
容　
ら
ん・咲
く
会
の
皆
さ
ん

に
よ
る
、洋
ら
ん
の
花
つ
き
株
を

展
示
し
な
が
ら
、栽
培
方
法
を
学

ぶ
教
室
。参
加
者
に
は
、洋
ら
ん

の
株
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。咲

か
な
い
株
、お
悩
み
株
の
持
参
も

で
き
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
母
の
日
の
ギ
フ
ト
に�

プ
リ
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
♪

▼
と
き　
４
月
28
日
㈭
13
時
～
15

時
▼
内
容　
ス
マ
イ
ル
の
村
井
晴
美

絵手紙作りに挑戦
さ
ん
に
よ
る
、母
の
日
に
手
づ
く

り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
る
教
室

▼
必
要
品　
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
５
０
０
円

古
本
ま
つ
り
in
北
分
館

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き

◇
本
の
持
ち
込
み
…
３
月
19
日
㈯

～
25
日
㈮

◇
本
の
持
ち
帰
り
…
３
月
19
日
㈯

～
27
日
㈰

　

︱
︱
い
ず
れ
も
3
月
21
日（
月・ 

振
）を
除
く
9
時
30
分
～
17
時
で 

す
。

▼
と
こ
ろ　
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本

や
雑
誌
を
持
ち
寄
り
、欲
し
い
人

が
持
ち
帰
る
催
し

▼
注
意

◇
持
ち
込
む
と
き
は
、冊
数
が
分
か

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
出
品
に
適
当
で
な
い
本
や
雑
誌

は
、図
書
館
北
分
館
で
除
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◇
一
度
持
ち
込
ま
れ
た
本
や
雑
誌

は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。古
本
ま
つ

り
で
残
っ
た
本
や
雑
誌
は
処
分

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▼
と
こ
ろ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
、希
望
の
教
室
名
を

書
い
て
、３
月
22
日
㈫
ま
で
に
人

権
文
化
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―

０
２
２
６
、小
平
尾
町
１
５
４ 

９
、☎
77・７
３
７
１
）

■
季
節
の
お
花
を

　
楽
し
む
生
け
花
教
室

▼
と
き　
４
月
～
平
成
29
年
３
月

の
第
２・第
４
火
曜
日
、13
時
30

分
～
15
時
30
分

▼
内
容　
季
節
の
お
花
を
楽
し
み

な
が
ら
、未み

生し
ょ
う

流
の
基
本
形
を

学
ぶ
教
室

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円（
予
定
）

■
家
庭
料
理
教
室

▼
と
き　
４
月
～
平
成
29
年
３
月 

の
第
２
金
曜
日（
８
月
は
除
く
）、

10
時
～
13
時

▼
内
容　
身
近
な
食
材
を
使
っ
た

家
庭
料
理
を
学
ぶ
教
室

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）　

▼
費
用　
６
０
０
円（
予
定
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

生駒LOVEな家族を募集

　生駒の好きなところと市内のおすすめ
スポットを紹介する、広報いこまちの連載
コーナー「住んで幸せ いこま心地」に出演
する家族を募集します。
　この内容は、Facebook「まんてん いこ 
ま」や市ホームページへの掲載など、生駒
の魅力を市内外へ発信する取組に使用す
る場合があります。
▶�対象　市内に住み、子どもが中学生まで 

の家族
▶�掲載項目　コメント、顔写真、名前、住

んでいる町名、家族構成など
▶募集家族　12組（書類選考）
　 ――結果は、4月11日㈪までに当選者

へ連絡します。なお、謝礼はありません。
▶�申込み・問合せ　住所、出演を希望する 

家族全員の氏名・ふりがな、年齢、電話
番号、生駒の好きなところを書き、最近
の家族の写真（プリクラ不可）を添えて、 
3月31日㈭（必着）までに直接か郵送、
メールで秘書広報広 
聴 課（ 〒630-0288、 
東新町8-38、内線22 
3、 kouhouka@ci 
ty.ikoma.lg.jp）

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生
▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
19
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時（
受
付
は
11

時
30
分
ま
で
）、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
▼
内
容　

①
う
ぐ
い
す
笛
づ
く
り

②
リ
ズ
ミ
カ
ー
づ
く
り

▼
費
用　
各
１
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川 

崎
肇は

じ
め

さ
ん（
☎
０
９
０・
３
９
９ 

５・６
２
４
６
）

い
こ
ま
ぁ
る
フ
ェ
ス
タ

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
19
日
㈯・

20
日
㈷
、11
時
～
16
時
、南
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０ 

０
１
）

■�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で�

星
空
を
見
よ
う
！

▼
内
容　
迫
力
あ
る
全
天
周
映
像

の
投
影
と
解
説
員
に
よ
る
星
空

案
内

▼
費
用　
大
人
３
０
０
円
、小
学

生
２
０
０
円（
未
就
学
児
は
要

保
護
者
同
伴
）

■ 

ふ
れ
あ
い
１
０
０
円
ミ
ニ
縁
日

プラネタリウムで星空観察▼
内
容　

射
的
や
わ
な
げ
な
ど
の

屋
台
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■�「
隕
石
っ
て
な
ん
だ
！
」�

触
っ
て
知
ろ
う（
19
日
だ
け
）

▼
費
用　
無
料

■
ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で�

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル（
20
日
だ
け
）

▼
内
容　
思
い
出
の
日
の
星
空
を

ミ
ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
映
し 

出
し
ま
す
。星
空
と
い
っ
し
ょ
に

撮
っ
た
写
真
を
、カ
ー
ド
に
し
て

プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
定
員　
２
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

■「
フ
ァ
ー
リ
ー
ズ・ア
ク
ト
」�

（
20
日
だ
け
）

▼
内
容　
着
ぐ
る
み
の
動
物
た
ち

に
よ
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
と
ア
ク
ロ

バ
ッ
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス（
13
時

と
15
時
の
2
回
公
演
）

光
明
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
29
日
㈫

18
時
開
演（
17
時
30
分
開
場
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「C

コ
ン
チ
ェ
ル
ト

oncerto d

デ
ィi B

ブ
リ
ラ

rilla 
n

ン
テ

te

～
華
や
か
で
心
に
響
く
演 

奏
を
～
」を
テ
ー
マ
に「
吹
奏
楽

の
た
め
の
第
二
組
曲
」「Sing Si 

ng Sing

」他
を
演
奏
。高
円
高

校
吹
奏
楽
部
が
ゲ
ス
ト
バ
ン
ド

と
し
て
登
場
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
部
顧
問
の
大
西
潤

之
さ
ん（
☎
74・７
４
４
７
）

俵
口
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
第
20

回
カ
プ
リ
シ
ャ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
26
日
㈯

13
時
30
分
開
演（
13
時
開
場
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
「
ノ
ア
の
方
舟
」「
デ
ィ

ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
」他
、卒
業
生

と
の
合
同
演
奏
、劇
な
ど
を
披
露

し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
全
席
自
由
席
、申

込
不
要
）

▼
問
合
せ　
俵
口
小
学
校（
☎
74・

８
８
３
２
）

第
10
回�

歴
史
講
座「
ふ
る
さ

と
の
歴
史
を
探
訪
し
よ
う
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
26
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
近
畿
大
学
教
授
の
網あ

み

伸の
ぶ

也や

さ
ん
に
よ
る「
考
古
学
か
ら
み

た
道
昭
の
足
跡
」

▼
定
員　
49
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）
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パ
パ・マ
マ
ｃカ

ム

ｏｍｅ�

ｃカ

ム

ｏｍｅ

絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
27
日
㈰ 

10
時
30
分
～
11
時
15
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ
▼
内
容　
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
、手

遊
び
な
ど
を
楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

史
跡
を
訪
ね
て
人
権
の
た
び

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
25
日
㈮ 

13
時
15
分
～
16
時
、近
鉄
信
貴

カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
と

ス
カ
ウ
ト
体
験

▼
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
５
年
生
の
男
児
と
そ
の

家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
20
日
㈷

10
時
～
14
時
、生
駒
山
麓
公
園

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
カ
レ
ー
作
り
と
ボ
ー
イ

ス
カ
ウ
ト
体
験（
雨
天
決
行
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
18
日 

㈮
ま
で
に
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生 

駒
第
10
団
の
熊
田
さ
ん（
☎
０ 

５
０・５
０
０
４・４
９
３
２
）

生
駒
山
麓
太
鼓
保
存
会

25
周
年
記
念
演
奏
会�

朱
雀

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
27
日
㈰ 

13
時
30
分
か
ら（
開
場
は
13
時
）、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ
ホ
ー
ル

▼
内
容　
同
会
の
25
周
年
を
記
念

し
た
演
奏
会

　
︱
︱
鼓
手
研
修
生（
４
月
生
）を

募
集
中
で
す（
3
月
31
日
締
切
）。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
会
事
務
局（
生
駒 

商
工
会
議
所
内
、☎
74・３
５
１ 

５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
作
品
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
18
日
㈮

～
20
日
㈷
、10
時
～
17
時（
20
日

は
15
時
30
分
ま
で
）、芸
術
会
館

美み

楽ら

来く

山
下
駅
集
合・解
散（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　
三
郷
町
の
人
権
ス
ポ
ッ

ト（
龍
田
大
社
、称
名
寺
、五
輪

塔
な
ど
の
史
跡・
約
３
㎞
）を
三

郷
町
人
権
施
策
課
ふ
れ
あ
い
交

流
セ
ン
タ
ー
の
南
田
善
紀
さ
ん

の
案
内
で
歩
い
て
巡
り
、ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
で
話
を
聞
き

ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名
、年
齢
、日
中
に
連
絡
の
つ
く 

電
話
番
号
を
書
い
て
、3
月
11
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
人
権
施
策
課 

「
人
権
の
た
び 

ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー 

ク
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、

東
新
町
８
―38
、内
線
６
5
３
、 

74・
９
１
０
０
、jinkenky 

ouiku@
city.ikom

a.lg.jp

）

い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生（
平 

成
27
年
度
時
点
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
28
日
㈪

９
時
30
分
～
13
時
、セ
ラ
ビ
ー

い
こ
ま

▼
内
容　
生
駒
市
健
康
づ
く
り
推

進
員
に
よ
る
、食
育
の
た
め
の
ナ

ン
打
ち
体
験
と
魚
介
を
使
っ
た

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理�

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
17
日
㈭
、

４
月
21
日
㈭
、５
月
19
日
㈭
、

10
時
～
16
時（
受
付
は
15
時
ま

で
）、市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

おもちゃドクターが 
待ってるよ

　

︱
︱
高
度
な
機
能
の
も
の
、美

術
的
な
も
の
や
骨こ

っ

董と
う
な
ど
、修
理

を
引
き
受
け
ら
れ
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。

▼
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も 

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ 

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１ 

６
４
）

▼
内
容　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ 

ー
の
会
員
に
よ
る
、書
道
、写
真
、 

絵
画
、彫
刻
の
作
品
展

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
☎
71・３
３
０
０
）

シ
ー
フ
ー
ド
カ
レ
ー
作
り

▼
定
員　
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
5
０
０
円

　
︱
︱
必
要
品
な
ど
、詳
し
く
は
参

加
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
に
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、学
年
、電

話
番
号
を
書
い
て
、３
月
16
日 

㈬（
必
着
）ま
で
に
生
涯
学
習
課 

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒
６ 

３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―

38
、内
線
６
４
７
）

　
︱
︱
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
の
み
可
と
し
ま
す
。

1 「i広報紙」アプリをイ
ンストール

2  性 別・生 年 月 日を入
力し、居住地に「生駒
市」を選べば設定完了

導入は簡単2ステップ！

▲ アプリの導入
はこちらから

　自治体広報紙を配信するアプリ
「i

アイ
広報紙」をダウンロードすれば、

スマートフォンで広報いこまちが読
めます。タブレット端末でも利用で
き、費用は無料です。

問 秘書広報広聴課（内線223）、i広 
報紙のシステムなどに関すること 
は㈱ホープ（☎092-716-1404）

広報いこまちを
スマホでも!
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

生
駒
の
春
満
喫
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
、中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
1
日
㈮

10
時
～
14
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

に
集
合

▼
内
容　

桜
が
咲
く
中
、水
芭
蕉

の
花
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
歩
き
や
す
い
服
装
、リ 

ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
、タ
オ
ル
、敷
物
、

Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
16
日
㈯

①
10
時
～
11
時
②
11
時
30
分
～

12
時
30
分
③
13
時
30
分
～
14
時 

30
分
、高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ 

ザ
▼
内
容　
テ
ー
マ
は「
光
を
操
っ
て

見
た
目
を
変
え
よ
う
！
」。つ
や 

つ
や
な
も
の
と
ザ
ラ
ザ
ラ
な
も

の
は
、な
ぜ
見
え
方
が
違
う
の

か
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と
カ
メ
ラ
を

生
駒
民
俗
会
の
講
座・見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
20
日
㈷

10
時
～
14
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
雨
天
決
行
）

▼
内
容　
同
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り 

居
合
道
の
会
員
を
募
集

▼
対
象　
古
武
道（
無む

外が
い

流・抜ば
っ

刀と
う

術
）に
興
味
が
あ
り
、健
康
を
維

持
し
た
い
高
校
生
以
上

　

︱
︱
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
。

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
月
2
回 

程
度
の
日
曜
日
、毎
週
水
曜
日

と
金
曜
日
の
19
時
～
21
時（
見

学
も
歓
迎
）、主
に
武
道
館

▼
申
込
み・
問
合
せ　
日
本
居
合

道
連
盟
生
駒
支
部
の
菱
田
さ
ん

（
☎
78・９
３
５
４
）

種　目 

跆
テ コ ン ド ー

拳道
綱引き

グラウンド・
ゴルフ
弓　道

ボウリング
武術太極拳

ゴルフ
ラグビー

フットボール

種　目 
柔　道
剣　道

少林寺拳法
なぎなた
空手道
体　操

陸上競技
★ゲートボール

サッカー
相　撲

種　目 
★軟式野球

卓　球
バドミントン
バスケット

ボール
★バレーボール
★ソフトボール
ハンドボール
ソフトテニス

テニス

▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学して
　いる人
▶�申込み・問合せ　市内体育施設かスポーツ
　振興課にある申込書に必要事項を書いて、3月18日㈮～

4月8日㈮（陸上・ソフトボール・卓球・バスケット・サッカ 
ー・綱引き・ボウリング・ゴルフの各競技は申込締切日が異 
なるので各競技実施要項を参照）までに直接か郵送、ファ 
クス、メールで（一財）生駒市体育協会（☎0743-73-882 
2、 73-8823、 iasa-jimukyoku@kcn.jp)

　――当日受付の種目は、直接、各会場で申込書を提出して
ください。

　　　　　　　　　▶注意
　　　　　　　　◇総合開会式は、5月8日㈰8：20から総

　　　　　　　　合公園で開催します（開会式当日は、
　　　　　　　　参加者用無料送迎バスを運行します。
　　　　　　　　運行時間・ルートなど詳細は、広報いこ
　　　　　　　　　　　まち4月15日号に掲載します）。

　　　　　　　　　　　　◇詳細は、スポーツ振興課・市
　　　　　　　　　　　　内体育施設で配布している

　　　　　　　　　　　　　「第45回市民体育大会実施
　　　　　　　　　　　　　要項」か市ホームページをご
　　　　　　　　　　　　　覧ください。

★の種目は抽選会に出席しなければ棄権とみなします。

▶募集種目

第45回
市民体育大会

使
っ
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
各
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏

名・
ふ
り
が
な
、学
校
名
、学
年
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、希
望
時
間
帯（
第
２

希
望
ま
で
）、「
77
回
サ
イ
エ
ン
ス 

塾
」と
書
い
て
、3
月
25
日
㈮
ま 

で
に
奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学 

院
大
学
支
援
財
団（
〒
６
３
０
― 

０
１
０
１
、高
山
町
８
９
１
６
― 

12
、☎
72・５
８
１
５
、
72・５ 

８
１
９
、kagaku@

scienc 
e-plaza.or.jp

）

雨
具

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日

㈮
～
20
日
㈷（
火
曜
日
を
除
く
）

の
９
時
～
17
時
に
直
接
か
電
話 

で
金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３ 

１
１
０
）

さ
ん
に
よ
る
講
座「
生
駒
ト
ン
ネ 

ル
開
通
の
光
と
影
」―秘
め
ら
れ 

た
生
駒
の
近
代
史
―。大だ

い

軌き（
現
近 

鉄
）の
開
通
で
交
通
の
利
便
性
は 

著
し
く
向
上
し
、生
駒
地
域
は

飛
躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。そ
の

陰
で
起
き
た
落
盤
事
故
な
ど
の

史
実
を
学
び
、午
後
か
ら
は
谷
田

墓
地
な
ど
、犠
牲
者
の
慰
霊
碑

を
訪
ね
ま
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、水
筒

▼
費
用　
５
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
民
俗
会（
☎
76・

７
２
０
１
）
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い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ�

キ
ッ

ズ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

▼
対
象　
小
学
３
～
６
年
生

▼
と
き・と
こ
ろ　
４
月
７
日
か
ら

毎
週
木
曜
日
、17
時
～
18
時
30 

分（
年
40
回
）、総
合
公
園
テ
ニ
ス 

コ
ー
ト

▼
内
容　
（
公
財
）日
本
体
育
協
会 

公
認
指
導
員
、生
駒
市
テ
ニ
ス
協 

会
員
に
よ
る
テ
ニ
ス
教
室

　
︱
︱
参
加
者
に
は
、T
シ
ャ
ツ
を

渡
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、水 

筒
、タ
オ
ル
、ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て

い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
年
会
費
３
０
０
０
円（ 

保
険
料
含
む
）、受
講
料
２
万
５ 

０
０
０
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
往
復
は
が
き 

か
メ
ー
ル
で
保
護
者
の
住
所・氏 

名・
電
話
番
号
と
子
ど
も
の
氏 

名・
ふ
り
が
な・
学
校
名・
学
年・ 

性
別・
T
シ
ャ
ツ
の
サ
イ
ズ
を

書
い
て
、３
月
22
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
い
こ
増
ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ

（（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会
内
、

〒
６
３
０
―０
２
６
６
、門
前
町 

９
―20
、市
民
体
育
館
内
、☎
73・ 

８
８
２
２
、ikom

uscle@
kc 

n.jp)

▶年会費　2,000円（保険料含む、サーキット運動教
室を除く）

▶教室の申込み・問合せ　フォーム、ファクスかメー
ルに住所、氏名、生年月日、電話番号、希望する教室
を書いて、4月5日㈫までにリトルパイン総合型地域
スポーツクラブ（☎090-1967-9124、 0743-87-
9719、 littlepine＠hb.tp1.jp）

　�――いずれも前期4～9月、後期10月
～平成29年3月です。
■キッズスポーツ教室
　多種多様な運動が必要な年代の子ど
もたちに、季節ごとに種目を変えて体験してもらいま
す。「ゴルフとテニス」「ボール運動（バルシューレ）と
マット運動」のいずれかを選択してください。
▶対象　①年中・年長児にあたる幼児②小学1～3年

生
▶とき・ところ　ゴルフとテニスは、毎週水曜日（各期

20回）、ボール運動とマット運動は毎週金曜日（各
期20回）、①15：40～16：40②16：50～18：00、市
内の公共施設・近隣施設

▶定員　①各15人②各25人（抽選制）
▶費用　ゴルフとテニス…各期2万3,000円、ボール

運動とマット運動…各期1万8,000円
　――他の種目の組み合わせでも受講できます（要別

途費用）。
■キッズ陸上教室
　奈良学園大学陸上競技部監督の指導で、楽しみな
がら体を動かし、効率の良い運動方法を身につけます。
▶対象　年中児にあたる幼児～小学生
▶�とき・ところ　毎週火曜日（各期20回）、18：00～

19：15、総合公園グラウンド
▶定員　25人（抽選制）
▶費用　各期2万2,000円
　�――4月3日㈰15：15～16：30に同教室の体験会

を総合公園体育館で行います（要申込）。詳しくは、
同クラブホームページをご覧ください。
■キッズゴルフ教室
　フェアプレー精神を学びながらゴルフの楽しさを学
びます。用具は用意しています。
▶対象　小学生
▶とき・ところ　毎週木曜日（各期20回）、①16：30

～17：30②17：40～18：40、アコーディア・ガーデ
ン帝塚山

▶定員　各10人（抽選制）
▶費用　各期2万8,000円
■キッズリズム教室
音楽に合わせてダンスを楽しみます。地域のイベント
などに出演します。
▶対象　①年少・年中児にあたる幼児②年長児にあ

たる幼児
▶とき・ところ　毎週火曜日（各期20回）、①15：50

～16：40②16：50～17：50、市民体育館
▶必要品　上履き
▶定員　各12人（抽選制）
▶費用　各期2万2,000円
■サーキット運動教室
　ラダー・ミニハードル・マット・平均台などを使っ
て、バランス能力・持久力などを身につけます。
▶対象　3歳以上
▶とき・ところ　毎月第2・第4土曜日、19：00～20：

00、緑ケ丘中学校体育館
▶必要品　上履き
▶定員　30組
▶費用　大人350円、子ども250円、親子ペア（大人

と子ども一人ずつ）500円
■キッズテニス教室　
▶対象　小学生
　 ――詳しくは同クラブホームページをご覧ください。

申込フォーム
はこちら

リトルパイン総合型地域スポーツクラブの�スポーツ教室
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お
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お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル
の

利
用
料
金
が
下
が
り
ま
す

　

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル「
Ｔタ 

Ａッ

クＣ
き
ら
め
き
」の
利
用
料
金
が
4

月
か
ら
下
が
り
ま
す
。

︱
︱
会
員
制
度
は
料
金
体
系
が
変

変更後の1回あたり利用料金（市内と平群町在住の人）

利用区分 プールまたは
トレーニングジム

プールとトレー
ニングジム

成人（16歳以上） 660円 930円
高齢者（65歳以上） 560円 790円
小人（小・中学生） 330円（☆） －

障がい者 330円 470円
幼児・障がい児 無料（☆） －

※市外の人の料金は、改定前と変わりません。
※（☆）はプールだけ利用できます。

第
３
回
大
台
ケ
原
マ
ラ
ソ
ン

in
か
み
き
た
の
参
加
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、開
催
日

に
20
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
22
日
㈰ 

５
時
生
駒
市
役
所
集
合
、16
時

頃
解
散（
マ
ラ
ソ
ン
は
9
時
か

ら
）

　

︱
︱
バ
ス
で
会
場
ま
で
送
迎
し

ま
す
。

▼
コ
ー
ス　
登
坂
コ
ー
ス
約
21
㎞

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
６
０
０
０
円（
送
迎
費

含
む
）

　

︱
︱
昼
食
は
各
自
で
準
備
し
て 

く
だ
さ
い
。直
接
、会
場
に
行
く 

人
は
、４
０
０
０
円
で
ス
ポ
ー
ツ 

エ
ン
ト
リ
ー（
☎
０
５
７
０・
５ 

５
０・
８
４
６
）に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
か
市
民
活
動
推
進
課
に 

あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を 

書
い
て
、３
月
14
日
㈪
～
28
日

㈪
に
直
接
か
郵
送
、メ
ー
ル
で
同

課（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東

新
町
８
―38
、内
線
２
３
５
、

shim
inkatsudo@

city.iko 
m

a.lg.jp

）

　
︱
︱
マ
ラ
ソ
ン
の
詳
細
は
、大
台 

ケ
原
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局（
上
北
山

村
役
場
地
域
振
興
課
内
、☎
０ 

７
４
６
８・
２・
９
０
０
７
）か

同
マ
ラ
ソ
ン
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
女
子
会

▼
対
象　
平
成
28
年
4
月
1
日
現

在
で
16
歳
以
上
の
女
性

▼
と
き　
各
月
毎
週
木
曜
日（
第

5
週
を
除
く
、左
表
の
と
お
り
）、

19
時
45
分
～
20
時
45
分

▼
と
こ
ろ　
上
中
学
校
体
育
館

▼
指
導　

コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
生
駒
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▼�

必
要
品　
運
動
が
で
き
る
服
装
、 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲

み
物
な
ど

▼�

定
員　
各
期
１
０
０
人

▼�

費
用　
各
期
2
万
円
、通
年
2 

万
５
０
０
０
円（
年
会
費・保
険

料
含
む
）

▼�

申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が 

き
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ 

スポーツ女子会の日程
プログラム 前期（20回）後期（20回）

ボディバランス 4月 11月
シーエクス
ワークス 5月 12月

シバム 6月 平成29年
1月

ボディコンバット 9月 2月
ボディアタック 10月 3月

※インストラクターは、男性の場合もあります。

ォ
ー
ム
か
ら
、住
所
、氏
名
、年

齢
、生
年
月
日（
高
校
生
は
学
年

も
）、性
別
、電
話
番
号・
メ
ー
ル 

ア
ド
レ
ス
、前
期・
後
期・
通
年 

の
い
ず
れ
か
を
書
い
て
、３
月
25 

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
い
こ
増ま

ッ 

ス
ル
ク
ラ
ブ（（
一
財
）生
駒
市
体 

育
協
会
事
務
局
内
、〒
６
３
０
― 

０
２
６
６
、門
前
町
９
―20
、市 

民
体
育
館
内
、 

☎
73・
８
８
２ 

２
）

▼
注
意　
応
募
人
数
が
少
な
い
場

合
は
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

■
無
料
お
試
し
会

▼
対
象　

ど
な
た
で
も（
中
学
生

以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
24
日
㈭

19
時
45
分
～
20
時
45
分
、上
中

学
校
体
育
館（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

全
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
プ
ロ 

グ
ラ
ム

▼
必
要
品　
上
と
同
じ

フォーム
はこちら

さ
く
や
こ
の
は
な
春
の
か
る
た

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈯

13
時
～
16
時
45
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
百
人
一
首
ち
ら
し
取
り

と
、競
技
か
る
た
の
練
習
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
か
る
た
会
の
中 

谷
佳
津
子
さ
ん（
☎
74・
４
３
５ 

３
）

話
し
方
研
修
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
1
日
㈮

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

ふ
れ
あ
い
銭
太
鼓
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
26
日
㈯

12
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
音
曲
に
合
わ
せ
て
銭
太

鼓
の
振
り
方
を
学
習
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
銭
太
鼓
の
伊
藤

ヒ
サ
さ
ん（
☎
78・２
５
３
５
）

▼
内
容　

幸
せ
な
生
き
方
と
話
し

方
に
関
す
る
講
習

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
5
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が 

き
に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、電 

話
番
号
を
書
い
て
、３
月
11
日
㈮ 

～
22
日
㈫（
必
着
）に
生
駒
コ
ミ 

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム 

の
久
保
佳
子
さ
ん（
〒
６
３
０
― 

０
２
６
５
、軽
井
沢
町
５
―59
、

☎
73・１
５
２
３
）

わ
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
同
施
設（
☎
76・
１
１ 

２
３
）
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楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
11
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

リ
ク
エ
ス
ト
し
た
曲
を

キ
ー
ボ
ー
ド
の
伴
奏
で
歌
い
ま

す
。

▼
費
用　
７
０
０
円

▼
問
合
せ　
ア
イ
ビ
ー
歌
声
サ
ロ

ン
の
有
山
加
代
子
さ
ん（
☎
０ 

９
０・８
３
７
７・５
１
５
１
）

河
内
音
頭
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
23
日
㈬

15
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
河
内
音
頭
の
楽
し
さ
を

体
験
で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
19
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ジ
ャ
ズ

ダ
ン
ス
。経
験
者
も
歓
迎
し
ま

す
。

▼
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

靴
、バ
ス
タ
オ
ル

▼
問
合
せ　
ぐ
る
ー
ぷ
Ｅ
☆
Ｚ
の

妹せ

尾お

陽
子
さ
ん（
☎
０
９
０・
３ 

１
６
６・６
８
６
９
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌�

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　
平
成
26
年
10
月
1
日
か
ら
予
防 

接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、高
齢
者 

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の
定
期
接
種 

（
一
部
費
用
助
成
）を
行
っ
て
い
ま 

す
。今
年
度
の
対
象
者
へ
の
助
成

対
象
期
間
は
、3
月
31
日
㈭
ま
で

で
す
。接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人

は
、早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
27
～
30
年
度
の
対
象
者
は
、 

各
年
度
の
4
月
1
日
～
翌
年
3
月

31
日
の
間
に
、65・
70・
75・
80・
85・

90・
95・
１
０
０
歳
と
な
る
人
で
、

対
象
年
度
に
個
別
通
知
を
送
る
予

定
で
す
。

▼
対
象　
下
表
の
と
お
り

　

︱
︱
60
～
64
歳
で
心
臓
、じ
ん

臓
、呼
吸
器
、免
疫
機
能
な
ど
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人（
主
治

医
の
意
見
書
か
身
体
障
害
者
手

帳（
１
級
）に
よ
る
事
前
の
手
続

き
が
必
要
）も
対
象
で
す
。

▼
接
種
方
法　
１
回
接
種

　

︱
︱
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）

を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は

対
象
外
で
す
。

▼
と
こ
ろ　
個
別
通
知
に
記
載
し

て
い
る
市
内
指
定
医
療
機
関

▼
必
要
品　
接
種
料
金
２
３
０
０

円（
自
己
負
担
金
）、医
療
保
険

証
　

︱
︱
市
民
税
非
課
税
世
帯・
生

活
保
護
世
帯
の
人
は
、事
前
に

健
康
課
で
手
続
き
す
る
と
無
料

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）年齢 生年月日

65歳 昭和25年4月2日～昭和26年4月1日生
70歳 昭和20年4月2日～昭和21年4月1日生
75歳 昭和15年4月2日～昭和16年4月1日生
80歳 昭和10年4月2日～昭和11年4月1日生
85歳 昭和5年4月2日～昭和6年4月1日生
90歳 大正14年4月2日～大正15年4月1日生
95歳 大正9年4月2日～大正10年4月1日生
100歳 大正4年4月2日～大正5年4月1日生

3月31日までの定期予防接種の対象者
（年齢は平成28年3月31日時点）

◇ならこころのホットライン
　（☎0744-46-5563、平日の9：00～16：00）
◇奈良いのちの電話相談
　（☎0742-35-1000、24時間年中無休、インターネ 

ット相談はホームページから申し込んでください）
◇フリーダイヤル自殺予防いのちの電話
　（ 0120-738-556、毎月10日の8：00～翌日8：00）

◇�はーとほっとルーム
　�心理相談員による面接(電話による予約制。費用無

料。予約☎75-5533）
・受付…火曜日、10：00～11：00、15：00～16：00
・相談…火曜日、11：00～12：00、14：00～15：00

 問健康課（☎75-2255）
ひとりで抱え込まないで。～3月は自殺対策強化月間です～

　　3月は1番自殺が多い月
　現在、日本では年間約2万5,000人が自ら命を絶って
います。近年は、減少傾向にありますが、先進国の中で
はまだ多い状況です。
　中でも、その数が多いのは3月です。これは、環境の変
化や気候の変化に伴い、心が揺れ動く時期であることが

要因の一つと言われています。
　　たいせつな人を守るための4つのポイント
◇気づき…家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
◇傾

けい
聴
ちょう

…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
◇つなぎ…早めに専門機関に相談するよう促す
◇見守り…温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

そんな時、相談してみませんか？その一歩が、たいせつな人やあなた自身を救うかもしれません。
【あの人大丈夫かな？最近元気がないし、表情が暗いけど…】

▼
問
合
せ　
河
内
音
頭
生
駒
榮さ

か
え

会

の
山
角
由
紀
代
さ
ん（
☎
０
９ 

０・６
３
２
７・６
１
９
４
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
2

期
）の
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

は
、1
歳
代
で
1
回
接
種
し
ま
す

が
、予
防
効
果
を
高
め
る
た
め
に
、

年
長
児
に
も
う
1
回
接
種
し
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
21
年
4
月
2
日
～ 

平
成
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、 

Ｍ
Ｒ
２
期
が
未
接
種
の
人

▼
接
種
の
期
間・
と
こ
ろ　

3
月

31
日
ま
で
、市
内
指
定
医
療
機
関

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、予

診
票
、健
康
保
険
証
、乳
幼
児
医

療
費
受
給
資
格
証

▼
費
用　
無
料（
4
月
以
降
は
、任

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
30
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▼
内
容　
介
護
予
防
の
基
本
は
食

べ
る
こ
と
。栄
養
士
に
よ
る
栄
養

講
座
と
看
護
師
に
よ
る
お
口
の

体
操
を
行
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
東
生
駒
地
域
包
括
支 

援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・３
３
６
７
）

精神障害者医療費助成制度を
2級まで拡充

　現在、精神障害者保健福祉手帳1級の所持者に実
施している医療費助成を、2級の所持者まで拡充しま
す。
▶対象　精神障害者保健福祉手帳1級または2級を

持っている人（社会保険本人含む。所得制限あり。
他の福祉医療費助成との重複受給はできません）
▶助成対象　全診療科の通院と入院の保険診療に

係る自己負担分の医療費
▶助成内容　医療機関で支払った1か月の保険診療

にかかった医療費の自己負担額（高額療養費分を
除く）から1診療機関あたり500円（14日以上入院
の場合は1,000円）を差し引いた額（入院時の食事
療法と生活療養費に係る標準負担額は除く）
▶助成方法　
◇県内受診…自動償還払い
◇県外受診…償還払い（助成金交付請求書に領収書

を添付して障がい福祉課窓口に提出）
▶手続きに必要なもの　精神障害者医療費受給資

格証申請書、精神障害者保健福祉手帳、健康保険
証、振込口座のわかるもの、認め印（課税証明など
必要な場合あり）、マイナンバーがわかるもの

　 ――自立支援医療受給者証をお持ちで、医療費の
助成を受けている人（手帳1・2級以外）は、4月受診
分から500円／月の自己負担が発生します。
▶申請・問合せ　障がい福祉課（内線793）

生
き
い
き
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
済
み
ま
し
た
か

　

平
成
27
年
度
分
の
生
き
い
き
カ 

ー
ド（
交
通
費
助
成
券
）の
交
付
期

限
は
、3
月
末
ま
で
で
す
。ま
だ
受

け
取
り
を
済
ま
せ
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
交
付
期
限　
3
月
31
日
㈭
17
時

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ゆ
う
が
移
転
し
ま
す

　

３
月
22
日
㈫
か
ら
、こ
ど
も
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
が
セ
イ
セ 

イ
ビ
ル
３
階
の
子
育
て
支
援
総
合

セ
ン
タ
ー
た
っ
ち
内
に
移
転
し
ま

す
。

　
移
転
に
伴
い
、フ
ァ
ク
ス
番
号
が

73・５
５
８
３
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
サ
ポ
ー
ト
セ 

ン
タ
ー
ゆ
う（
☎
73・１
０
０
５
）

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
平
成
27
年
11
月・
12
月

に
生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て

第
一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
8
日
㈮

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー

い
こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆

記
用
具
、食
器
用
布
巾

意
接
種
と
な
り
有
料
）

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

15
分（
厳
守
）

▼
必
要
品　
平
成
27
年
4
月
末
に 

対
象
者
に
郵
送
し
た
申
請
書（
紛 

失
し
た
人
は
問
い
合
わ
せ
て
く 

だ
さ
い
）、印
鑑

　

︱
︱
国
が
指
定
す
る
難
病
、小

児
慢
性
特
定
疾
病
の
人
は
、申

請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
せ
ん
の

で
、当
該
受
給
者
証
な
ど
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付・問
合
せ

◇
70
歳
以
上
の
人
…
高
齢
施
策
課

（
内
線
７
６
８
）

◇
70
歳
未
満
で
障
が
い
の
あ
る
人

…
障
が
い
福
祉
課（
内
線
７
９ 

３
）

み
っ
き
ラ
ン
ド
を

臨
時
休
館
し
ま
す

　

み
っ
き
ラ
ン
ド
は
、生
駒
セ
イ
セ

イ
ビ
ル
の
全
館
消
防
設
備
点
検
に

伴
い
、3
月
19
日
㈯
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。3
月
22
日
㈫
か
ら
は
通
常

ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ 

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８ 

２
）

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
3
０
０
円

　

︱
︱
託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
14
日

㈪
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

詐欺 に

注意
マイナンバー制度を悪用した

マイナンバーの通知や利用手続きなどで、
国や市の職員が口座番号や資産、年金・保
険の状況を聞くことはありません。不審な
電話があったときはすぐに切りましょう。

問生活安全課（内線364）

ど
な
ら
な
い
子
育
て
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
28
年

4
月
１
日
現
在
で
２
歳
以
上
の

子
ど
も
の
保
護
者
で
全
日
程
に

参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
7
日・
14

お
や
こ
広
場

▼
対
象　
平
成
27
年
11・
12
月
に

生
ま
れ
た
乳
児
と
そ
の
保
護
者

おやこ広場の内容
とき 内容 担当者

4月
11日㈪

・親子遊び
・市の子育て事業説明
・交流会（仲間づくり）

保育士（子育て支
援 総 合センター
職員）、保健師

20日㈬

・予防接種について
・赤ちゃんの発達
・妊婦さんとの交流会
・わいわいトーク

保健師

◇いずれも13：30～15：30です。

親
子
の
絆き
ず
な

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
27
年

11
月
1
日
～
平
成
28
年
2
月
5

日
生
ま
れ
の
第
1
子
と
そ
の
母

親
で
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
5
日
㈫・

12
日
㈫・
19
日
㈫・
26
日
㈫
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　
初
め
て
の
子
育
て
で
感

じ
る
悩
み
や
喜
び
を
、お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
の
知
識
を
学
び
、マ
マ
友

作
り
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
16
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
８
６
４
円

▼
申
込
み・問
合
せ　
は
が
き
か
メ 

ー
ル
に
住
所
、母
親
と
子
ど
も 

の
氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢（
子

ど
も
は
生
年
月
日
）、電
話
番
号 

を
書
い
て
、3
月
18
日
㈮（
必
着
） 

ま
で
に
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン

タ
ー
た
っ
ち「
親
子
の
絆
づ
く
り
」 

係（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、元 

町
1
丁
目
6
―12
、☎
73・
５
５ 

８
２
、kosodate@

city.iko 
m

a.lg.jp

）

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
と
き・と
こ
ろ　
３
月
21
日（
月・ 

振
）10
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）、

い
こ
ま
再
発
見

よ
こ
道
あ
る
き
の
す
す
め

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
26
日
㈯

９
時
30
分
～
13
時
頃（
小
雨
決

行・
荒
天
時
は
中
止
）、近
鉄
菜

畑
駅
に
集
合

▼
内
容　
歴
史
と
自
然
に
触
れ
な

が
ら
、生
駒
の
よ
さ
の
再
発
見

と
、ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
と
こ
ろ

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

▼
コ
ー
ス　
近
鉄
菜
畑
駅
→
往い

こ
ま馬

大
社
→
上
田
酒
造
→
竹
林
寺

（
解
散
）

▼
必
要
品　

歩
き
や
す
い
服
装
、

筆
記
用
具
、飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
3
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏 

名・
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
、「
よ 

こ
道
あ
る
き
の
す
す
め
参
加
希 

望
」と
書
い
て
、3
月
18
日
㈮（ 

必
着
）ま
で
に
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ 

生
駒
事
務
局（
環
境
モ
デ
ル
都 

市
推
進
課
内
、〒
６
３
０
―０
２ 

８
８
、東
新
町
８
―38
、☎
25・１ 

１
３
５
、
25・４
６
６
３
、ec 

onet@
kcn.jp

）

（
申
し
込
み
は
原
則
1
回
だ
け
）

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、バ
ス
タ

オ
ル

▼
定
員　
30
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
14
日

㈪
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

日・21
日・28
日
、5
月
12
日・19

日・
26
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）、

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

▼
内
容　

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い

行
動
を
、効
果
的
に
伝
え
る
練

習
を
し
ま
す
。子
育
て
中
に
起
こ

り
う
る
場
面
を
想
定
し
、体
験
し

な
が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
6
人（
抽
選
制
。託
児
あ

り
、要
申
込
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

は
が
き
か

メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、年
齢
、電
話
番
号
、託
児
が

必
要
な
人
は
、子
ど
も
の
氏
名・

ふ
り
が
な・
年
齢
を
書
い
て
、3

月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
た
っ
ち

「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法
」

係（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、元 

町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・
５
５ 

８
２
、kosodate@

city.iko 
m

a.lg.jp
）

ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ 

ー
ジ

▼
内
容　
家
庭
用
品
、衣
類
な
ど

の
不
用
品
を
販
売
し
ま
す
。

　
︱
︱
今
回
は
、も
っ
た
い
な
い
食

器
市
と
リ
ユ
ー
ス
市
は
行
い
ま

せ
ん
。

▼
問
合
せ　
環
境
事
業
課（
内
線

３
５
６
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館
・
美
楽
来

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
ぶ
時
代
の

家
庭
の
省
エ
ネ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
19
日
㈯ 

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き

　

︱
︱
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

㈲
ひ
の
で
や
エ
コ
ラ
イ

フ
研
究
所
の
鈴
木
靖
文
さ
ん
に

よ
る
、電
力
全
面
自
由
化
に
な

不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
を
活
用

　

不
用
品
を「
譲
り
た
い
」「
譲
っ

て
ほ
し
い
」な
ど
の
情
報
を
提
供
す

る「
不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
」を
利

用
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
登
録
で
き
る
も
の　
家
具
、電
化 

製
品
、衣
料
品
、書
籍
、レ
ジ
ャ 

ー
用
品
、日
用
品
、そ
の
他
一
般

家
庭
用
品

▼
利
用
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
環
境
事
業
課
に
設
置
し
て
い

る
リ
ス
ト
に
掲
載
し
て
い
る
品

バイクなどの廃車手続きなどはお早めに
　軽自動車税は、毎年4月1日現在の原動機付自転車や軽
自動車などの所有者に課税されます。譲渡や廃棄をした人、
盗難に遭った人（警察へ盗難届を出してください）で廃車の
手続きをしていない人は、3月31日㈭までに「廃車申告書」を
提出してください。この申告がないと、所有しているものとし
て、平成28年度も課税されますので注意してください。また、
本市から転出する人や本市に転入した人は、住所変更などの
手続きをしてください。なお、3月下旬は申告窓口が混雑しま
す。早めに手続きをしてください。

バイクなどの手続きをするところ

車種 ところ･問合せ

・ 原動機付自転車 
（125㏄以下のもの）

・小型特殊自動車

生駒市役所課税課（1階11番窓口）
☎0743-74-1111（内線283）

・ 軽二輪車（125㏄を超
え250㏄以下のもの）

奈良県軽自動車協会
大和郡山市額田部北町981-8
☎0743-58-3700

・二輪の小型自動車
　（250㏄を超えるもの）

近畿運輸局奈良運輸支局
（登録部門）

大和郡山市額田部北町981-2
☎050-5540-2063

・ 軽自動車
　（軽三輪・軽四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
（コールセンター）

大和郡山市額田部北町980-3
☎050-3816-1845

市税 コーナー

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集

▼
対
象　
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
、22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人
。

歯
科
は
専
門
の
大
卒
で
30
歳
未

満
、薬
剤
科
は
専
門
の
大
卒
で

28
歳
未
満
の
人（
大
学
院
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
）

▼
1
次
試
験
日　
５
月
14
日
㈯

　
︱
︱
飛
行
要
員
希
望
者
は
５
月

15
日
㈰
も
試
験
が
あ
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
５
月
６
日
㈮（
必

着
）

▼
問
合
せ　
自
衛
隊
奈
良
募
集
案 

内
所（
☎
０
７
４
２・
27・
５
７ 

０
１
）

　
︱
︱
予
備
自
衛
官
補（
一
般・技

能
）な
ど
の
種
目
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。な
お
、予
備
自
衛
官
補
の
受

付
は
、４
月
８
日
㈮
ま
で
で
す
。

生
駒
駅
周
辺
の
送
迎
に
市
営

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

生
駒
駅
北
口
ロ
ー
タ
リ
ー
と
ベ

ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
西
側
の
一
般
車

一
時
乗
降
エ
リ
ア
は
、車
両
に
乗
り

降
り
す
る
と
き
だ
け
停
車
で
き
ま

駅前の交通をスムーズに

ベルテラス
いこま

一時乗降エリア

たけまる
ホール

百貨店

物
に
つ
い
て
、価
格
、受
け
渡
し

方
法
な
ど
直
接
、当
事
者
間
で

交
渉
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
不
用
品
交 

換
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を 

書
い
て
、直
接
か
郵
送
、フ
ァ
ク 

ス
で
同
課（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、内
線
３
５ 

4
、
75・８
１
２
５
）。申
込
書 

は
、同
課
で
配
布
す
る
他
、市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

で
き
ま
す
。

す
。こ
の
エ
リ
ア
で
は
、人
を
待
っ

た
ま
ま
駐
車
す
る
車
両
が
多
い
た

め
、交
通
の
障
害
に
な
り
迷
惑
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
送
迎
な
ど
に
は
、駐
車
が
30
分
間

無
料
の
生
駒
駅
北
地
下
自
動
車
駐

車
場
や
ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
自
動

車
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
生
活
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

り
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
選
べ
創
れ
る

新
時
代
の
家
庭
の
省
エ
ネ
講
座

▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
フ
ァ
ク
ス
か 

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か 

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、3
月 

13
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
― 

ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生
駒
事
務
局
省
エ
ネ
セ

ミ
ナ
ー
係（
環
境
モ
デ
ル
都
市

推
進
課
内
、☎
25・
１
１
３
５
、

25・
４
６
６
３
、econet@

kcn.jp
）
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

新しい
国民健康保険
被保険者証を

簡易書留郵便
で送ります

◇4月以降に使用する保険証を簡
易書留郵便で世帯ごとに3月中
旬から下旬に送ります。

◇簡易書留郵便ですので、不在の
場合は、郵便局の案内に従って
受け取ってください。

◇今使っている保険証と色（うぐい
す色）が同じなので、有効期限と
一般・退職の区別に注意してくだ
さい。

問国保医療課国保係（内線782）

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
本
人
が

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

に
は
、必
ず
本
人
が
市
民
課
窓
口

に
来
て
く
だ
さ
い
。15
歳
未
満
の
人

や
成
年
被
後
見
人
は
そ
の
法
定
代

理
人
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、印
鑑
、本
人
確
認
書
類
、通

知
カ
ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る

人
だ
け
）

　

︱
︱
本
人
確
認
書
類
は
、運
転

免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、在
留
カ 

ー
ド
な
ど
顔
写
真
付
き
の
公
的

な
も
の
は
1
点
、健
康
保
険
証
、

年
金
手
帳
な
ど
の
顔
写
真
の
な

い
も
の
は
2
点
必
要
で
す（
有

効
期
限
内
で
原
本
が
必
要
。コ

ピ
ー
不
可
）。

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０ 

７
）

このコーナーでは、本市が募集
したポスターや標語の入選作
品、各種大会やコンクールに市
を代表して出場する市民などを
紹介します。

び と

キラリ
生駒

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
で
き

な
い
日
が
あ
り
ま
す

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、全
国
の
セ
ブ
ン
―イ
レ
ブ
ン
、

ロ
ー
ソ
ン
、サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

と
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
で
住
民
票 

の
写
し
な
ど
の
証
明
書
を
発
行
で

き
ま
せ
ん
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
発
行
で
き
な
い
日　
3
月
23
日

㈬
18
時
～
23
時

▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０ 

７
）

し
尿
く
み
取
り

申
請
を
忘
れ
ず
に

■
手
数
料
の
減
免
申
請

　
3
月
ま
で
に
減
免
を
受
け
、4
月

か
ら
引
き
続
き
要
件
に
該
当
す
る

人
で
減
免
を
希
望
す
る
場
合
は
、3

月
31
日
㈭
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。４
月
以
降
の
申
請
の
場

合
、減
免
は
翌
月
分
か
ら
に
な
り
ま

す
。ま
た
、新
規
で
要
件
に
該
当
す

る
こ
と
に
な
っ
た
人
は
、そ
の
時
点

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
が
な

け
れ
ば
減
免
で
き
ま
せ
ん
）。

︱
︱
浄
化
槽
世
帯
や
公
共
下
水
道

世
帯
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
減
免
の
対
象
と
必
要
書
類（
そ

れ
ぞ
れ
の
事
項
を
証
明
す
る
書

類
の
コ
ピ
ー
）

◇
１
歳
未
満
の
乳
児（
出
生
に
伴 

い
１
年
間
、人
頭
割
分
の
減
免
を 

希
望
す
る
と
き
）…
母
子
健
康

手
帳
な
ど
出
生
が
分
か
る
書
類

◇
住
民
票
は
あ
る
が
長
期
出
張
、

下
宿
な
ど
で
家
に
い
な
い
と
き 

…
健
康
保
険
証（
遠
隔
地
証
明
）、 

公
共
料
金
の
通
知
書
な
ど
居
住

地
が
分
か
る
書
類

◇
長
期
入
院
で
家
に
い
な
い
と
き

…
入
院
申
込
書
か
入
院
先
な
ど

が
分
か
る
書
類

◇
世
帯
の
一
部
が
水
洗
ト
イ
レ
を

使
用
し
て
い
る
と
き
…
水
洗
ト

イ
レ
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
書
類（
浄
化
槽
の

点
検
や
汚
泥
引
き
抜
き
の
領
収

書
な
ど
）

▼
申
請
方
法　
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
事
業
課

■
そ
の
他
必
要
な
申
請

◇
開
始
…
転
入
な
ど
に
よ
り
定
期

収
集（
原
則
月
１
回
）を
希
望
す

る
と
き

◇
中
止
…
転
出
、転
居
、水
洗
ト
イ

レ
へ
の
変
更
な
ど
に
よ
り
定
期

収
集
の
必
要
が
な
く
な
っ
た
と

き
◇
便
槽
変
更
…
一
般
ト
イ
レ
と
特

殊
ト
イ
レ
の
区
分
を
変
更
し
た

と
き
な
ど

◇
世
帯
人
数
変
更

◇
世
帯
主
変
更

▼
問
合
せ　
環
境
事
業
課（
内
線

３
５
６
）

行
政
功
労
表
彰�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

長
年
に
わ
た
り
市
内
商
工
業
の

振
興
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、

行
政
功
労
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た

（
順
不
同
）。

◇
足
立
伸
之
助
さ
ん

◇
久
保
昌
城
さ
ん

◇
田
中
俊
隆
さ
ん

◇
谷
村
丹
後
さ
ん

◇
鉄
東
喬
さ
ん

◇
引
原
陽
一
郎
さ
ん

◇
堀
内
弘
嗣
さ
ん

◇
森
田
壽
志
さ
ん

◇
山
田
善
久
さ
ん

▼
問
合
せ　

秘
書
広
報
広
聴
課

（
内
線
２
０
４
）

宝
く
じ
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

役
立
っ
て
い
ま
す

　
本
市
で
は
、（
一
財
）自
治
総
合
セ 

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て
い
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
に
よ
り
、消
防

団
員
用
保
安
ヘ
ル
メ
ッ
ト
１
７
５

個
を
整
備
し
ま
し
た
。地
域
を
見
守

る
消
防
団
の
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

地域の安全を守るため
消防団が活用します

▼
問
合
せ　

消
防
本
部
総
務
課

（
☎
73・０
１
１
９
）
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●次の届出は市役所市民課で手続きする必要があります

●次の証明書はコンビニや市民サービスコーナーでも発行できます
　※市役所と市民サービスコーナーに設置している窓口専用端末機は、国の制度変更に伴い、4月1日から廃止します。

届出内容 期間 必要品（★は必ず持参してください）

転出届
（市外に引っ越す

とき）

転出が
決まったら

★認め印　★本人確認書類（有効期限内の運転免許証、パスポート、健康保険証など）
◦ 印鑑登録カード、国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保

険者証など（持っている人だけ）

転入届
（市内に引っ越し

たとき） 異動した
日から

14日以内

★認め印　★本人確認書類（有効期限内の運転免許証、パスポート、健康保険証など）
★ 転出証明書（転出元の市区町村で発行）、転出手続き済みの住基カードまたは個人番号カード

のいずれか（住基カードと個人番号カードは暗証番号も必要）
◦通知カード、国民年金手帳など（持っている人だけ）

転居届
（市内で引っ越し

たとき）

★認め印　★本人確認書類（有効期限内の運転免許証、パスポート、健康保険証など）
◦ 顔写真付き住基カードまたは個人番号カード（暗証番号も必要）、通知カード、国民健康保

険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証 など

▶注意
・同一世帯員以外の人が住所異動の届出や住民票の

申請をする場合や直系の親族以外の人が戸籍の証
明の申請をする場合は、委任状が必要です。

・水道の使用中止・開始は水道事業事務所（☎79-28 
00）へ連絡してください。

市民課窓口の延長・臨時受付
▶�とき　3月13日㈰・27日㈰の8：30～12：00、3月

18日㈮・23日㈬の17：15～19：00（カードの交
付は、18:45まで）
▶�取扱業務　住所の異動届、各種証明書の交付、

個人番号カードの申請受付・交付（23日は個人
番号カード交付だけ）

申請･届出はお早めに! 問市民課（内線307）

3・4月（特に休み明け）は窓口が混み合います

▶コンビニ（住基カードまたは個人番号カードが必要）
　全国のセブン-イレブン、ローソン、サークルKサン
　クス、ファミリーマート
▶�市民サービスコーナー（窓口、9：00～17：00）

市民サービスコーナー名 平日 土・日 祝日

北地区（水道事業事務所、
☎79-2800）

○
（日曜日が
祝日のとき
は翌月曜日
が休み）

×

高山竹林園（☎79-3344）

△ ×

鹿ノ台ふれあいホール
（☎78-7966）

○
（月曜日を

除く）

北コミュニティセンター
I
イ ス タ

STAはばたき
（☎71-3331）

図書会館（☎75-5303）

南コミュニティセンター
せせらぎ（☎77-0001）

△ …戸籍の証明・戸籍の附票の写しは発行できません。

証明の種類 窓口 コンビニ

住民票の写し

300円 150円住民票記載事項証明書

印鑑登録証明書

戸籍全部事項証明書（謄本）
450円 250円

戸籍個人事項証明書（抄本）

戸籍の附票の写し 300円
150円

所得・課税（非課税）証明書

▶必要品　本人確認書類、印鑑登録証明書は印鑑登
　録証（カード）
▶注意
◇ 戸籍の証明書は、本籍地が生駒市の人だけ取得でき

ます。
◇ 所得の証明書は、所得情報のない人は事前に課税課

で所得に関する申告が必要です。
◇ 市民サービスコーナーの窓口では所得・課税（非課

税）証明書は交付できません。
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問生駒市職員任用試験委員会（人事課内、内線243）

■1次試験はSPI3！公務員試験対策は不要！
受験申込は、4月1日㈮から受付を開始します。

■職種・採用予定人員・受験資格など（平成29年4月1日採用予定）
本市へ自力で通勤ができ、介助者なしに職務遂行が可能で、次の資格要件を満たす人

■試験日程
1次試験 2次試験 3次試験 4次試験

日　時
4月22日 ㈮ ～5月8日 ㈰の受
験者が選択する日時（性格検
査はインターネット上で受験）

5月下旬予定 6月下旬予定 7月下旬予定

会　場 テストセンター会場（大阪など
全国の指定会場）

詳細は1次試験合格者
に別途通知

詳細は2次試験合格者
に別途通知

詳細は3次試験合格者
に別途通知

試験内容 総合能力試験(SPI3） 個人面接、小論文、専門
試験（事務職以外） 個人面接 個人面接

合格発表 5月中旬予定 6月中旬予定 7月上旬予定 8月上旬予定

■受験手続
　4月1日㈮～11日㈪17：00（受信）に市ホ 
ームページから電子申請してください（郵送
や持参での受付は不可）。
■募集要項の配布
　詳しくは、人事課で配布し
ている「生駒市職員採用試験
のお知らせ」（募集要項）をご
覧ください。募集要項は、市
ホームページからダウンロード
もできます。
■他の試験職種・区分
　保健師、保育士、消防職
は、7月頃に募集要項を公表
する予定です。詳細が決まり
次第、広報いこまちや市ホー
ムページでお知らせします。

詳しくはこちら

生駒市職員を募集

■��職員採用試験説明会を開催
　（いずれも費用無料・申込不要）

とき ところ 備　　考

3月2日㈬
10：00

～16：30

奈良県
文化会館

・ 奈良県庁、奈良県警、県下4市町の合同
説明会（ブース形式）。詳しくは、奈良県
ホームページをご覧ください。

10日㈭
10：00

～16：00

奈良県
文化会館

・ ならジョブカフェなどが主催の企業合
同説明会（ブース形式）

・  新卒の人と卒業後3年以内の求職者の
人が対象

13日㈰
15：00

～15：50

L
レ ッ ク
EC梅田

駅前本校
・LEC受講生以外でも参加可
・ 16：00から生駒市長の講演もあり

  20日㈷
13：00から
4時間程度

たけまる
ホール

・ 各施策ごとにブースを設け、市の仕事の
魅力をアピールします。

・ 誰でも参加可
◇ 立命館大学、関西大学でも在学生対象に業務説明会を行います。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

職種 試験区分 採用
予定人員

受験資格など
学歴など 年齢

事務職
大学 10人程度 学校教育法による大学（短期大学を除く）などを卒業した人か平

成29年3月31日までに卒業見込みの人

昭和61年4月2日
以降に生まれた人

大学（身体障がい
者対象） 若干名 上記条件に加え、

身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が1～6級の人

技術職
（土木） 大学 3人程度 学校教育法による土木専門課程の大学（短期大学を除く）などを

卒業した人か平成29年3月31日までに卒業見込みの人
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▶ビブリオバトルinいこま
◇ とき・テーマ・ところ　①3月27日㈰「卒業」②4月

24日㈰「金」③5月22日㈰「風」、14：30～16：00、
図書会館
◇�申込み・問合せ　図書館（☎75-5000）か生駒ビブ

リオ倶楽部ホームページ

1516171819202122232425 26 27282930 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819202122
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土 日 月 祝 祝 祝 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所（市政情報コーナー）、たけま
るホール、図書会館、コミュニティセンター、南コミュニティセンターせせら
ぎ、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで配布しています。

▶休館日　月曜日　▶開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）
▶注意　できるだけ公共交通機関を利用してください。
▶問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

3月11日~5月22日の展示予定
美み

楽ら

来く

芸 術 会 館

Art Hall Miraku

◇色つきの日は休館日です。この表は2/15時点の予定であり変更する場合があります。

第22回勇彩会
水彩画作品展

第23回Yusui展 第29回生駒洋画
クラブ作品展

あとりえ和
第8回作品展

第22回仏像
彫刻美術展

第49回生駒市芸術協会連盟展
併設ジュニア作品展

「ようこそ図書館へ」と「美楽来の展示予定」のコーナー
は、奇数月の1日号（1月と5月は合併号）に掲載します。LibraryInformation

ようこそ
図書館へ

▶3月11日～5月22日の休館日
　月曜日、4月1日㈮、5月6日㈮
◇ 祝日も開館（9：30～17：00）しています。
▶問合せ
　図書館（本館）☎75-5000

検索生駒市図書館

▶真田の見た風景�大阪夏の陣図屏風
《図書館大型本コレクション》
　大河ドラマ「真田丸」で注目
されている真田幸村。今回は人
生最後の舞台となる大坂夏の
陣を描いた「大坂夏の陣図屏
風」の複製図録などを展示しま

す。豊臣軍と徳川軍の決戦が、大画面の金屏風に壮大
かつ緻

ち
密
みつ

な構成で描かれ、迫力満点。ぜひご覧ください。
▶とき・ところ　
　3月19日㈯～26日㈯（休館日を除く）
　図書館（本館）おはなし室
　――6月上旬に生駒駅前図書室でも開催予定です。

▶図書館南分館からのお知らせ
3月の特集コーナー

《読んで 聞いて たのしむ 
江戸時代の旅》

　図書館南分館は、3月26日㈯に
開催する、谷山正道さん講演の市
民講座「江戸時代の旅と暗

くらがり
越
ご え

奈良
街道」にちなんだ本を特集します。
江戸時代に盛んになった庶民の旅
の様子や、大阪と観光地奈良を最短距離で結んだ暗越
奈良街道の本、名所図会などを集めました。講座と本で
お楽しみください。講座申込み受付中です。
▶申込み　図書館南分館（☎77-0005）
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第19回藤彩会
水彩画展

第8回
らくがき展

生駒シルバー人材セン
ター互助会会員作品展

2016年春の洋ラン展

第7回土筆の会
作品展

第9回アトリエ
OKITA教室
絵画作品展

第31回シグマ展 野鳥たちに感動！
-与名正三写真展-

二人展

小山いつこ水彩画展

第13回スケッチクラブ
四季彩合同作品展

第10回大西友の会盆栽展

生駒山も描かれています

昔の旅を感じよう
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司法書士による
無料家計相談

暮
ら
し
や
仕
事
な
ど
の
困
り
ご
と
を
相
談

「
生
駒
市
く
ら
し
と
し
ご
と
支
援
セ
ン
タ
ー
」

▶�対象　多重債務や収入が不安定で先が見えず、日々の家計に困っている人
▶��とき・ところ　 3月24日㈭13：30～14：30、14：30～15：30（各1組）、同

センター（生駒市社会福祉協議会内）　　
▶�内容　 司法書士が家計の立て直しをアドバイスします。必要に応じて、関

係機関や貸付制度の紹介などを行います。
　　　　――4月以降は、相談者が自分で家計管理をできるように、支援計
　　　　画を作成するなど、より丁寧な支援を行います。日程など、詳しくは
　　　　同センターのホームページをご覧ください。
▶費用　無料（予約制）
▶�申込み・問合せ　電話かファクスで同センター

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
た
め

幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す

　

暮
ら
し
、仕
事
、健
康
、家
族
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
た
人
を
支
援
す
る

相
談
窓
口「
生
駒
市
く
ら
し
と
し
ご
と
支

援
セ
ン
タ
ー
」。自
立
し
た
生
活
に
向
け
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
課
題
を
整
理
し
ま
す
。

ま
た
、各
関
係
機
関
と
連
携
し
、自
立
に

向
け
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

　

家
族
や
知
人
、近
隣
住
民
、各
種
支
援

機
関
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

生駒市くらしとしごと支援センター

病院

市役所

生駒駅 至
奈
良

至
王
寺

至
大
阪

生駒市くらしとしごと
支援センター

（セイセイビル4階）

問生駒市くらしとしごと支援センター
（ 0120-883-132、 0743-73-0533）

同センターに寄せられた主な相談事例
種類 相談事例

住まい、生活
費、収入など

浪費やローン返済、多重債務、税金の
滞納など、家庭の家計問題を整理。公的
サービスなどの情報提供や手続きの支援

就職、仕事上 
での不安

就労期間にブランクがあり、求職活動が
一人ではうまくできない人や、さまざまな
理由で働くことが困難な人の就労支援

ひきこもり、
地域との関係

ひきこもりや不登校、地域社会との関わ
りが苦手な人の社会参加へのサポート

相
談
は
無
料

相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

▼��

支
援
の
対
象　
生
活
保
護
は
受
け
て
い

な
い
が
、生
活
に
困
っ
て
い
て
、最
低
限

度
の
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
恐
れ
の
あ
る
人

▼��

相
談
日
時　

月
～
金
曜
日
、9
～
17

時（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
相
談
場
所　
同
セ
ン
タ
ー
内
の
個
室

▼
費
用　
無
料

▼�

相
談
方
法　

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
か
直
接
、同
セ
ン
タ
ー（

i-kurashi 
@

kcn.jp

）

　

 

︱
︱
窓
口
で
直
接
相
談
す
る
場
合
は
、

必
ず
事
前
に
電
話
で
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

貯金ができない… ローンが減らない… 借金が増える…

お金に関わることなら、
なんでも相談できます
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