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平成26年6月1日現在、外国人登録を含む。
各種統計は市ホームページに掲載しています。

◇�数字は平成26年1月からの累計で、（　）内
は前年同期の増減数です。

◇�数字は平成26年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数です。

（平成26年5月末日現在）

（平成26年5月末日現在）

火災

発生数 物損事故
死者

人身事故

救急 救助

9
(−5)

1,149
(＋72)

1,063
(＋77)

86
(−5) 0

1,702
(28)

14
(−7)

火の用心  心で用心  目で用心

事故はゼロ  私の街の  合言葉
−平成26年度交通安全標語−

大好きな朝ごはんメ
ニュー「焼き魚とごは
ん」をおいしそうに食
べる野田さくらさん

（小2）。朝ごはんを毎
日しっかり食べて、元
気いっぱいに小学校
へ通っています。

特集
P3 元気の源！朝ごはん

今日は いこま日和、アリさん親子の自然の不思議発見!、
もったいない食器市P33

街人探訪P30

集まれ！ちびっこアスリート、勝手に五つ星★P32

まちのアルバムP31

読者のあのねP34

消費生活 暮らしのＱ＆Ａ、あの日あの時、編集後記P35

P4 PICK UP 01 
いこま節電プロジェクトP8

P4 PICK UP 02
高齢者の強い味方！地域包括支援センターP10

P4 PICK UP 03
大雨・台風に備えるP12

P4 PICK UP 04
ボランティア体験バスツアーP14

P4 PICK UP 05
どこでも講座P15

お知らせ
市長と意見交換「ごみ有料化から始める環境モデル都市づくり」  ｐ17
本いっぱい“どきどきわくわく”サマーフェスティバル ｐ18
きらめきで体を動かそう ｐ21
屋内でも熱中症に注意！ ｐ23
療養費レセプト内容の点検を実施します ｐ27
生水だより ｐ28

P16

市役所の開庁時間は8:30〜17:15
（土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁）

なくそう差別みんなの力で
明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

点字と声による「いこまち」も発行していますので詳しくは障が
い福祉課（内線 794）へ

「いこまち」6月 15 日号の印刷経費は1冊あたり
約32円です。環境に配慮し、古紙配合率70％の
再生紙と大豆油インクを使用しています。
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朝ごはん つのいいこと

朝
ご
は
ん
は
良
い
こ
と
尽
く
し

　
関
西
の
あ
る
大
学
で
行
わ
れ
て

い
る「
１
０
０
円
朝
食
」。学
生
が

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣

化
す
る
た
め
に
１
０
０
円
で
朝
ご

は
ん
が
提
供
さ
れ
て
お
り
、そ
の

手
軽
さ
か
ら
人
気
の
よ
う
で
す
。

な
ぜ
、朝
ご
は
ん
を
摂
る
こ
と
が

必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

寝
て
い
る
間
も
、体
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
と
、エ
ネ
ル
ギ
ー

が
体
に
送
ら
れ
、脳
が
活
動
を
始

め
る
の
で
、仕
事
、勉
強
や
運
動
な

ど
に
集
中
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、血
流
が
良
く
な
り
体
を

元
気
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
た

り
、便
通
が
良
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
だ
け
で

体
に
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

の
で
す
。

食
べ
な
い
と
太
り
や
す
く
な
る
？

　
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
痩

せ
る
」と
考
え
が
ち
で
す
が
、そ
れ

は
間
違
い
。朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
し
ま

う
と
、体
は
足
り
な
い
朝
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
補
う
た
め
に
、エ
ネ
ル

ギ
ー
を
た
め
込
も
う
と
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、脂
肪
を
蓄
え
や
す
い

体
質
に
変
わ
っ
て
い
く
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。食
事
の
間
隔
が
開
き

過
ぎ
、空
腹
感
か
ら「
食
べ
過
ぎ
」

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

る
の
で
、毎
朝
、規
則
正
し
く
食
べ

る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

頭にいい

お腹にいい

カラダにいい
血液の流れが良
くなり、元気に
体を動かせます

脳が動き出し、
仕事や勉強など
に集中できます

腸が動き出して
便通が良くなり
ます

元気の源！朝ごはん
特集

1日を元気に過ごすためのエネルギーを補給できる「朝ごはん」。
実は、野菜を少し足すだけで、いつもの朝ごはんがぐっと健康的
になるんです。朝ごはんと野菜の「おいしい関係」に迫ります。

問健康課（☎0743-72-0255）

子どもたちが小学生の頃に父・悟さ
んが毎日作っていた朝ごはんを囲
む井上さん家族（あすか野南在住）
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調大　査212人の朝ごはん
なたはごはん派？パン派？あ

「毎朝必ず家族に食べてもらい、忙しい時はおにぎりにす
るときも」という声もあり、朝ごはんを毎日食べる人が大
半を占める結果に。どんなものが体にいいかを知りたい人
も多くみられました。

　野菜を食べたいが「摂り方がわからない」という声が多
くあがりました。野菜の必要性は認識しながらも、毎日摂
れている人は意外と少ないようです。
　忙しい朝に「バランス良く朝ごはんを摂りたい」「決まっ
た内容の献立になりがち」と悩む人も多いようです。その
他、よく食べると意見のあったものは、ヨーグルトや果物
など、手軽に食べやすいものでした。

「おかずを用意しないくていい」など、忙しい朝に手軽に食
べられるパンが人気。「パン・ごはん・シリアル」を毎日変
えている人やオリジナルメニューを作り、飽きないように
工夫する人もいました。

工夫いっぱい！みんなの朝ごはんメニュー

1

2

3

パ
ン
派
―
―

★
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
中
に
ほ
う
れ
ん

草
や
人
参
を
混
ぜ
て
焼

き
、表
面
に
ツ
ナ
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
を
か
け
る
。（
20

歳
代
、女
性
）

★
卵
、ハ
ム
、チ
ー
ズ
、バ
ナ
ナ
な
ど

を
食
パ
ン
に
の
せ
て
食
べ
る（
40

歳
代
、女
性
）

★
前
日
、食
パ
ン
に
牛
乳
と
卵
を
浸

し
、朝
焼
い
て
、フ
レ
ン
チ
ト
ー

ス
ト
に
す
る
。（
30
歳
代
、女
性
）

★
食
パ
ン
に
目
玉
焼
き
と
キ
ャ
ベ

ツ
か
レ
タ
ス
を
挟
む（
30
歳
代
、

女
性
）

★
マ
フ
ィ
ン
に
ウ
ィ
ン
ナ
ー
と
レ
タ

ス
を
挟
む（
30
歳
代
、男
性
）

★
夕
食
に
野
菜
を
刻
ん
で
お
い
て

朝
に
子
ど
も
と
手
巻
き
寿

司
感
覚
で
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
を
作
る（
40
歳
代
、女

性
）

★
バ
ケ
ッ
ト
を
薄
切
り
に
し
、バ

タ
ー
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
の

せ
、チ
ー
ズ
を
被
せ
て
オ
ー
プ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
で
こ
ん
が
り
焼
く

（
70
歳
代
、男
性
）

ご
は
ん
派
―
―

★
シ
ラ
ス
入
り
チ
ャ
ー
ハ

ン（
30
歳
代
、男
性
）

★
具
入
り
お
に
ぎ
り（
40
歳
代
、女

朝ごはんは食べていますか？Ｑ 朝ごはんは「ごはん派」?「パン派」？Ｑ

インターネットを利用したアンケートシステム「たけモニ」で4月23日～28
日にアンケートを実施。212人の回答の中から一部を抜粋しました。

93.4％
毎日食べている

37.5％
食べていない

39.4％
ときどき食べる

64.4％

27.9％

パン派

ごはん派

Ｑ 朝ごはんに野菜を食べますか？
（豆腐・納豆など大豆製品は除く）

その他
7.7％

毎日ではな 
いが時々食 
べている 

4.3％

ほとんど食べていない
1.4％

食べていない
0.9％

必ず食べる
23.1％
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朝ごはんのハテナ
アンケートで寄せられた「朝ごはんの疑問や
悩み」に管理栄養士が答えます。

健康課
村田陽子管理栄養士

野菜の摂り方が
わからないＱ
いつもの朝ごはんに少し
野菜を足すだけでＯＫ

「味噌汁に多めに野菜を入れて作る」
「パンに野菜をのせる」など、いつもの
朝ごはんに少し野菜を足すだけで、気
軽に野菜を補うことができます。
　野菜はビタミン・ミネラルなど多く
の栄養素を含み、体の調子を整えます。
また、食物繊維が糖分の吸収を緩やか
にし、コレステロールなどの脂質の吸
収抑制、排出促進をします。
　野菜から食べ始めると、食物繊維が
吸収されやすく、満腹感をもたらし、肥
満予防、改善につなるんですよ。

Ａ

「パンだけ」「ふりかけご飯だけ」といったよう
な「主食」だけの食事になっている場合があり
ます。朝から元気に活動するために簡単なも
のでも良いので、卵や納豆、肉魚料理などの
「主菜」と野菜を使った「副菜」をいっしょに
摂るようにしましょう。お菓子、インスタント
食品はＮＧです。

朝ごはんに食べたほうが
いいものって何？Ｑ
主食＋主菜＋副菜Ａ

どちらも正解。朝食を
食べることがたいせつ

パン食・ごはん食、それぞれに長所と短所が
あり、どちらが優れているということはあり
ません。生活スタイルに合った朝ごはんを
続けてください。

パンとごはん、どっちが
朝ごはんにいいの？Ｑ

Ａ

長所 短所

パン
・手軽
・消化が良い

・脂質が多くなりやすい
・おかずがつけにくい

ごはん
・腹持ちが良い
・おかずに合う

・準備に時間がかかる
・塩分が多くなりやすい

性
）

★
ご
飯
に
も
ろ
み
を
の
せ
る（
40
歳

代
、男
性
）

そ
の
他
―
―

★
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
果
物
や
蜂
蜜
を

入
れ
る（
50
歳
代
、女
性
）

★
牛
乳
に
シ
リ
ア
ル
、グ
ラ
ノ
ー

ラ
、ヨ
ー
グ
ル
ト
を
混

ぜ
て
食
べ
て
い
る（
40

歳
代
、男
性
）

★
フ
ル
ー
ツ
と
牛
乳
で
フ

レ
ッ
シ
ュ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
っ
て

い
る（
30
歳
代
、女
性
）

★
前
日
の
夕
食
に
日
持
ち
す
る
物

を
少
し
多
め
に
作
り
、朝
食
に
食

べ
る（
30
歳
代
、女
性
）

★
前
夜
の
残
り
物
を
オ
ム
レ
ツ
に

す
る（
40
歳
代
、女
性
）

★
シ
リ
コ
ン
ス
チ
ー
マ
ー
に
卵
、

チ
ー
ズ
、ほ
う
れ
ん
草
を
入

れ
て
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
れ
ば

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ（
30

歳
代
、女
性
）

★
ベ
ー
コ
ン
や
ミ
ン
チ
と
い
っ
し
ょ

に
野
菜
炒
め（
40
歳
代
、女
性
）

★
黒
酢
を
炭
酸
で
割
っ
て
飲
む

（
50
歳
代
、男
性
）

★
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素

に
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を

入
れ
て
ス
ー
プ
に
す
る

（
30
歳
代
、女
性
）

元気の源！朝ごはん
特集
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ピザトースト 巣ごもりたまご

具だくさん味噌汁

温野菜

朝ごはん
プラス１

食パンに野菜やハム、チーズをのせて焼
くだけ。食材は前もって切っておくと朝
の準備が楽チン。いろいろな具材をのせ
て、オリジナルトーストの出来上がり。

野菜を炒めて、丸く形どります。その中
央に卵を１個割り入れ、水を回しフタを
して、弱火で蒸し焼きに。塩・こしょうや
ケチャップで味に変化をつけられます。

いつもの味噌汁に野菜を多めに入れるだ
け。味噌汁は、乾燥わかめや旬の野菜な
ど、いろいろな種類が試せます。

耐熱皿に野菜を入れ電子レンジで加熱。
下準備が少ない「もやし」「キャベツ」や
冷凍野菜などを使うと更に手軽。お好み
でポン酢やドレッシングで召し上がれ。

朝ごはんに1皿分の野菜を追加することで、不足している野菜をまかなえます。
忙しい朝でも「手軽に」「簡単に」野菜を摂れる「朝ごはんプラス1」のメニューを
紹介します。いつもの朝ごはん、少し変えてみませんか。

・�電子レンジを上手に使って
時間短縮

・�乾物や冷凍食品を食材
に使う
・前夜に材料を準備する
・�ワンプレートにして洗い物を
減らす

ワンポイントアドバイス
朝ごはんプラス1実践！

野菜ジュース
手 軽に素 早くビタミン、ミネラルを補
給するのに最適。お気に入りの野菜を
ジュースにするのも楽しいですね。

トマトスライス
野菜を1品加えるだけ。切るだけなど簡
単に用意できる物がおすすめ。ビタミン
などを多く含む果物も効果的。
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～小学生メニューコンテストを開催～

焼き卵飯

プラス1

①Ａの材料を混ぜる
②油でしらす干しを炒める　　　　
③②に①を入れ、大きく混ぜ合わせて、平らにする
④フタをして弱めの中火で焼く
⑤裏返してもう片面も焼く
⑥お皿に盛りつけて、出来上がり

ごはん（冷ご飯も可） 1膳
卵　1個
残りものの野菜　1/3カップ
ねぎ　3本
しょうゆ　小さじ1
こしょう　少々

しらす干し　大さじ1
油　大さじ1
ケチャップ　お好みで

冷蔵庫の残りものを使って、おいしく簡単に「主食」
「主菜」「副菜」を摂ることができます。ハムやチーズを
入れたり、コーンなどの野菜を入れたりするなど、オリ
ジナルレシピを作るとおいしさも倍増です。

子どもが朝ごはんを食べ、野菜を摂ることのたいせつさを考え、習慣化する
ことを目的に、小学生メニューコンテストを行います。子どもたちの自慢の
「朝ごはん」を待っています。

対象▶市内に住む小学4年生〜6年生
内容▶ 手軽でおいしい、野菜を100g以上使った朝食メニュー

◆�1食分の献立を全て考えてください（量・内容が1食分の献立と
なっていれば、1皿のメニューでも可能）

◆応募作品はオリジナル・未発表のもので、1人1メニュー
◆使用する食材は自由です。高額すぎる食材は使用できません。

応募方法▶ 応募用紙に必要項目を書き、朝ごはんの写真を貼って、7月15日
㈫〜9月12日㈮（必着）に健康課へ提出
◆�市内の公立小学校に通っている人は、学校から配布される応募
用紙を学校へ提出してください。

選考基準▶1次審査…書類審査（写真・レシピ）
2次審査…調理審査（作業手順、調理時間、見栄え、盛り付けの工
夫、味、メニューに対するアピール）

表彰▶最優秀賞、優秀賞、アイデア賞など計7作品
申込み・問合せ▶健康課（☎0743-75-1002）

コンテストの
詳細はこちら

（スマートフォン 
 だけ）

山田安
あ

侑
ゆ

未
み

さん
（西白庭台在住）

Ａ

材料（1人分） 作り方

写真未
大　集募 ！野菜を使った朝食メニュー

元気の源！朝ごはん
特集



■
閉
庁

　

電
力
需
要
が
高
ま
る
見
込
み
の
盆
明

け
8
月
18
日
㈪・
19
日
㈫
の
2
日
間
、市

役
所
本
庁
舎
な
ど
を
閉
庁
し
ま
す
。こ
の

日
は
職
員
が
夏
季
特
別
休
暇
を
一
斉
に

取
得
し
ま
す
。

◇
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
か
、乗

り
合
わ
せ
て
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
＝
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
０�

７
４
３・
74・
１
１
１
1
、内
線
６
６�

３
）

■
浴
場
使
用
料
が
無
料

◎
と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
浴
場

◎
注
意
＝
日
帰
り
入
浴
の
入
場
時
間

は
、11
時
～
17
時
で
す
。

◎
問
合
せ
＝
生
駒
山
麓
公
園
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー（
☎
73・８
８
８
０
）

■
プ
ー
ル
使
用
料
が
無
料

◎
と
こ
ろ
＝
イ
モ
山
公
園
、滝
寺
公
園

（
井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル「
き
ら
め

き
」は
対
象
外
）

◎
注
意

◇
開
放
時
間
は
①
10
時
～
12
時（
受
付

は
11
時
30
分
ま
で
）②
13
時
～
17
時

（
受
付
は
16
時
30
分
ま
で
）で
す
。

◇
①・②
と
も
定
員
は
３
０
０
人
で
す
。

◇
更
衣
ロ
ッ
カ
ー
使
用
料（
50
円
）は
必

要
で
す
。

■
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施（
7
月

1
日
㈫
～
9
月
30
日
㈫
）

■
公
共
施
設
の
空
調
温
度
設
定
を
28
℃

以
上
に
し
ま
す
。

◎
問
合
せ
＝
人
事
課（
内
線
２
４
３
）

PROJECT

7/19㈯
～

8/31㈰

プ
ー
ル
使
用
料
と

浴
場
使
用
料
が
無
料

PROJECT

市
役
所
本
庁
舎

な
ど
を
閉
庁

8/18㈪

～

8/19㈫

この夏は電力が足りる見通しですが、一人ひと
りの節電が二酸化炭素排出量の削減に、ひい
ては地球温暖化防止に貢献します。本市は住
宅都市として初めて環境モデル都市に選ばれ
ました。それにふさわしい環境活動の一環とし
て、市民の皆さんと平成22年度比15％以上
の節電を目指します。ご協力をお願いします。
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家
庭
で
の
消
費
電
力
量
の
約
4
割
を

占
め
る
エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫
、照
明
器
具
。

こ
れ
ら
を
省
エ
ネ
性
能
の
高
い
も
の
へ
買

換
え
る
家
庭
に
補
助
を
し
ま
す
。

◎
対
象
＝
市
内
に
住
み
、「
省
エ
ネ
家
電

購
入
助
成
券
」交
付
決
定
後
か
ら
10

月
31
日
㈮
ま
で
に
補
助
対
象
家
電
へ

買
換
え
が
で
き
、Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ッ

ト

ｅ
ｔ
生

駒
が
推
進
す
る「
生
駒
市
民�

わ
が
家

の
環
境
家
計
簿
」に
任
意
で
協
力
で

き
る
人

　

―
―
事
業
所
な
ど
で
使
用
す
る
た
め

の
買
換
え
は
対
象
外
で
す
。

◎
補
助
対
象
家
電・
補
助
額
＝
市
内
電

器
店
の「
省
エ
ネ
家
電
買
換
え
協
力

シ
ョ
ッ
プ
」で
購
入
す
る
次
の
家
電

◇
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
で
2
つ
星
以
上

の
エ
ア
コ
ン・
3
つ
星
以
上
の
冷
蔵
庫

…
１
万
円

◇
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具（
明
る
さ
を
自
動

で
調
整
す
る
機
能
が
付
い
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
に
取
り
替
え
る
も

の
で
あ
る
こ
と（
電
球
な
ど
光
源
だ
け

の
取
替
え
を
除
く
））…
5
０
０
０
円

―
―「
省
エ
ネ
家
電
買
換
え
協
力
シ
ョ
ッ

プ
」の
リ
ス
ト
は
、環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課
の
窓
口
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時

更
新
し
て
公
表
し
ま
す
。ま
た
、省
エ
ネ

家
電
購
入
助
成
券
交
付
時
に
も
お
知
ら

せ
し
ま
す
。「
省
エ
ネ
家
電
買
換
え
協
力

シ
ョ
ッ
プ
」の
店
頭
に
も
ポ
ス
タ
ー
な
ど

で
表
示
し
ま
す
。

省エネ家電買換え
協力ショップ募集中
　補助対象家電の購入
アドバイスや補助金交
付手続きの取りまとめ
などを行ってもらえる市
内の電器店を6月30日
㈪まで募集しています。

PROJECT

省
エ
ネ
家
電
へ
の

買
換
え
を
補
助

申請は
7/4㈮まで

◎
申
込
み
＝
は
が
き
か
、市
公
共
施
設

や「
省
エ
ネ
家
電
買
換
え
協
力
シ
ョ
ッ

プ
」な
ど
に
設
置
す
る
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、7
月
4
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
環
境
モ
デ
ル
都
市
推

進
課「
省
エ
ネ
家
電
買
換
え
補
助
」係

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―

38
）

◇
必
要
事
項
…
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、電
話
番
号
、買
換
え
を
予
定
す
る

製
品
の
区
分（
例
：
エ
ア
コ
ン
）、使
用

し
て
い
る
製
品
の
メ
ー
カ
ー・
品
番・

購
入
年
月（
分
か
る
範
囲
で
記
入
し
て

く
だ
さ
い
）

◇
注
意
…
申
し
込
み
は
1
世
帯
1
台

（
灯
）1
回
で
す
。

―
―
応
募
多
数
の
場
合
は
予
算
総
額

（
６
０
０
万
円
）の
範
囲
で
抽
選
し
ま

す
。募
集
枠
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
は
、

7
月
7
日
㈪
～
9
月
30
日
㈫
に
申
込
順

で
受
け
付
け
ま
す
。

◎
交
付・
不
交
付
の
決
定
通
知
＝
7
月

11
日
㈮
頃
、市
役
所
か
ら
省
エ
ネ
家

電
購
入
助
成
券
の
抽
選
結
果
を
発
送

し
ま
す
。

◎
購
入
方
法
＝
交
付
決
定（
当
選
）者
は

「
節
電
チ
ャ
レ
ン
ジ
協
力
シ
ョ
ッ
プ
省

エ
ネ
家
電
購
入
助
成
券
」を
10
月
31

日
㈮
ま
で
に
提
出
し
、商
品
代
金
か
ら

補
助
金
額
の
控
除
を
受
け
て
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、エ
ア
コ
ン
と
冷

蔵
庫
の
場
合
は
購
入
す
る「
節
電
チ
ャ

レ
ン
ジ
協
力
シ
ョ
ッ
プ
」で
既
設
製

品
の
リ
サ
イ
ク
ル
手
続
き（
有
料
）を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。「
生
駒
市
民�

わ
が

家
の
環
境
家
計
簿
」の
取
組
方
法
も

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
問
合
せ
＝
環
境
モ
デ
ル
都
市
推
進
課

（
内
線
３
７
6
）

夏の節電
ポイント

エアコンの室温設定
は28℃を目安に

使わない照
明は消灯し、
LEDラ ン プ
に買換える

画面の輝度を下げて、
不要なときは消す

冷蔵庫の設
定を「強」か
ら「中」へ

こまめにコンセントを 
抜く

長時間席を離れるとき
は、OA機器の電源を切 
るかスタ
ンバイモ
ードに
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高齢者の強い味方！地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

主
な
仕
事
は
高
齢
者
の
サ
ポ
ー
ト

　

高
齢
に
な
る
と
、日
常
生
活
の
心
配

ご
と
や
悩
み
が
増
え
が
ち
で
す
。そ
ん
な

と
き
、本
人
や
家
族
、周
り
の
人
の
強
い

味
方
に
な
る
の
が
地
域
包
括
支
援
セ
ン

１ 

相
談（
総
合
相
談
支
援
）

　

相
談
を
受
け
、介
護
保
険
な
ど
あ
ら
ゆ
る
支

援
に
つ
な
げ
ま
す
。

❖
相
談
例 「
隣
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

　
認
知
症
か
も
。病
院
を
紹
介
し
て
」

タ
ー
で
す
。

　

市
内
に
6
か
所（
左
下
表
）あ
り
、お

住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
管
轄
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。介
護
保
険
法
に
定
め
ら
れ

た
総
合
機
関
で
、主
な
業
務
は
4
つ
あ
り

ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
、気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

問介護保険課（☎0743-74-1111、内線488）

地域
支援センター

　

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
高
齢
者
の
困

り
ご
と
を
近
隣
の
人
か
ら
聞
い
て
整
理

し
、対
応
方
法
を
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま

す
。認
知
症
は
早
期
発
見・
早
期
対
応
が

肝
心
で
す
。市
の
物
忘
れ
相
談
や
認
知
症

に
関
す
る
専
門
の
医
療
機
関
な
ど
も
紹

介
し
て
い
ま
す
。

（左から）フォレストの職員、川端康之さんと、3年前、「高齢者が楽しく
話す場を」と高山町大北にサロンを立ち上げた早野加代子さん（高山
町）。早野さんは「センターが背中を押してくれ、いっしょに考えてくれ
た。地域密着で心強い。サロン運営に協力的な若い担い手も増え、継続
も期待できてうれしい」と語る。川端さんは「地域の人が自分たちで考え
て活動することがたいせつ。私たちの役割は提案やアドバイスなどで応
援すること。サロンの場を借りて、センターは啓発ができたり相談窓口
を知ってもらえたりする。元気に暮らせる人が増えることにつながれば」
と意気込む。（生駒市フォレスト地域包括支援センター相談室にて）
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梅寿荘の体操教室

昨年から今年にかけて両膝の手
術を受け、歩くのが不自由になり
ました。家にこもる毎日で滅入っ
ていたのですが、梅寿荘地域包
括支援センターの加島さんの紹
介でパワーアップ教室「幸楽」に
行くことに。初めは気が進まな
かったんですが、家族や、お医者
さんの後押しもあり、「ものは試
しだ」と挑戦。明るいスタッフの
方
かた

や、仲間たちと和気あいあいと
話すうちに、どんどん前向きにな
りました。今では散歩や車の運転
もできるんですよ。もしこの教室
に出会っていなかったら、こんな
に動けなかったと思います。1人
で頑張るのは難しいですからね。
同じような境遇の方にもぜひ試し
て続けてほしい。今は妻との海外
旅行を目標にしています。これか
らの人生を楽しみたいものです。

利用者の声

奥村勝己さん
（緑ケ丘、80歳）

の
体
操
教
室
で
は
、自
宅
で
取
り
入
れ
や

す
い
、座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
運
動
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。「
通
え
る
人
は
自
由
に

寄
っ
と
い
で
」と
い
う
オ
ー
プ
ン
な
参
加

ス
タ
イ
ル
で
、新
し
い
友
達
を
作
る
人
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

3 
権
利
を
守
る（
権
利
擁
護
）

　
消
費
者
被
害
の
防
止
や
対
応
、高
齢
者
の
虐

待
の
予
防
、早
期
発
見
、対
応
を
行
っ
て
い
ま

す
。他
に
は
認
知
症
な
ど
で
お
金
の
管
理
が
難
し

く
な
っ
た
人
へ
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

❖
相
談
例 「
膝・腰
が
痛
く
て
買
い
物
が

　
不
便
。ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

　

宅
配
の
弁
当
業
者
や
食
材
の
配
達

サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。場
合
に

よ
っ
て
は
介
護
保
険
の
申
請
を
行
い
、訪

問
介
護（
ヘ
ル
パ
ー
）な
ど
の
支
援
を
受

け
て
も
ら
い
、他
の
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

合
わ
せ
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

2 

介
護
予
防（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）

　
地
域
サ
ロ
ン・体
操・脳
の
若
返
り
教
室
な
ど

を
通
じ
て
、介
護
予
防
。要
支
援
１・
２
の
認
定

を
受
け
た
人
の「
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」の
作

成
を
行
い
ま
す
。

❖
相
談
例 「
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き
た
。

　
体
に
い
い
こ
と
が
し
た
い
」

　
介
護
予
防
教
室
や
サ
ロ
ン
な
ど
、近
所

に
あ
る
交
流
の
場
を
紹
介
し
ま
す
。例
え

ば
、梅
寿
荘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

❖
相
談
例 「
悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
に

　
あ
っ
た
。今
後
の
対
策
は
ど
う
す
れ
ば
」

　
被
害
の
内
容
に
合
わ
せ
て
、消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
専
門
の
相
談
機
関
を
紹

介
す
る
な
ど
対
策
を
考
え
ま
す
。限
定
し

た
地
域
に
増
え
て
い
る
場
合
、悪
質
な
訪

問
販
売
が
流は

行や

っ
て
い
る
こ
と
を
市
民

に
回
覧
な
ど
で
啓
発
し
ま
す
。

4 

介
護
保
険
の
利
用

　

入
院（
入
所
）・
退
院（
退
所
）時
の
病
院
と

の
連
携
や
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
後
方
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す（
包
括
的・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
支
援
）。

❖
相
談
例 「
父
が
脳
梗
塞
で
入
院
。

　
退
院
後
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
」

　

介
護
保
険
の
申
請
手
続
き
を
無
料
で

代
行
し
て
い
ま
す
。利
用
で
き
る
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

1人で悩まず、仲間たちと元気 
に！これからの人生を楽しみたい

地域包括支援センターの名称 電話番号など 担当地域
フォレスト(軽費老人ホ 
ーム長命荘内)

北田原町2429-4
☎78-4888

高山町、ひかりが丘、北田原町、西白庭台、鹿畑町、美鹿の台、鹿ノ台東、
鹿ノ台西、鹿ノ台南、鹿ノ台北

阪奈中央
(阪奈中央病院の北隣)

俵口町444-1
☎73-9448

南田原町、喜里が丘、生駒台南、生駒台北、新生駒台、松美台、
俵口町の一部（阪奈道路以北）

東生駒(東生駒病院内) 辻町4-1
☎75-3367 辻町、小明町、谷田町、桜ケ丘

社会福祉協議会
(デイサービスセンター幸楽内)

北新町3-1
☎73-7272 北新町、俵口町の一部（阪奈道路以南）、東松ケ丘、西松ケ丘、光陽台

梅寿荘(総合支援センタ 
ーあずさ内)

西旭ケ丘12-3
☎74-8134

山崎町、東旭ケ丘、西旭ケ丘、新旭ケ丘、東新町、山崎新町、本町、元町、仲之町、門前町、軽井沢町、東生駒、東生駒月見町、
東菜畑、中菜畑、西菜畑町、菜畑町、緑ケ丘、萩原町、藤尾町、西畑町、鬼取町、小倉寺町、大門町、有里町、小平尾町、青山台

メディカル(生駒メディカルセン
ター北訪問看護ステーション内)

高山町7287-4
☎71-3500 上町、白庭台、真弓、真弓南、あすか野南、あすか野北、あすか台、北大和、上町台

メディカル(介護老人保健
施設優楽内)

小瀬町324-2
☎77-7766 壱分町、さつき台、小瀬町、南山手台、東山町、萩の台、乙田町

お住まいの地域を
担当する、

地域包括支援センター
を確認しましょう
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1
日頃から備える

　

梅
雨
の
時
期
な
ど
長
期
間
に
わ
た
り

降
り
続
く
雨
は
土
壌
に
染
み
込
み
、地
盤

が
徐
々
に
緩
み
ま
す
。一
方
、台
風
や
ゲ

リ
ラ
豪
雨
な
ど
短
期
間
に
集
中
的
に
降

る
雨
は
、ま
ち
の
排
水
機
能
を
麻ま

痺ひ

さ
せ

た
り
、土
壌
に
染
み
込
み
き
れ
な
い
雨
水

が
一
気
に
流
れ
た
り
し
ま
す
。

　

近
年
、本
市
で
も
集
中
豪
雨
に
よ
る

被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
想
定
外
」と

な
っ
て
は
遅
す
ぎ
ま
す
。

自
宅
の
危
険
性
を
知
っ
て
お
く

□
斜
面（
石
垣
、よ
う
壁
な
ど
）の
上
や
下

に
建
っ
て
い
る
。

□
川
や
水
路
の
近
く
で
あ
る
。

□
近
所
よ
り
低
い
位
置
に
建
っ
て
い
る
。

　
3
つ
の
う
ち
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば

要
注
意
。ま
た
、自
宅
近
く
の
雨
水
や
排

水
が
ど
の
よ
う
に
流
れ
る
か
を
知
り
、浸

水
を
警
戒
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

生
駒
市
総
合
防
災
マ
ッ
プ
で
確
認

　

昨
年
4
月
、生
駒
市
総
合
防
災
マ
ッ

プ
を
配
布
し
ま
し
た
。が
け
く
ず
れ
や
土

石
流
な
ど
の
土
砂
災

害
が
発
生
す

る
お
そ
れ
の

あ
る「
土
砂
災

害
警
戒
区
域
」

や「
浸
水
想
定

区
域
」、市
指
定
避
難
所
な
ど
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
区
域
外
で
あ
っ
て
も
安
全
と
は
限
り
ま

せ
ん
。実
際
に
歩
い
て
み
て
、確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

自
宅
は
事
前
に
対
策
を

◇
雨
ど
い
、雨
水
枡
、側
溝
を
清
掃
す
る
。

◇
石
垣
、よ
う
壁
、ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
ひ
び

割
れ
や
ふ
く
ら
み
な
ど
を
修
繕
す
る
。

◇
土
の
う
を
備
え
る
。

◇
崩
れ
そ
う
な
場
所
、雨
漏
り
し
そ
う
な

場
所
に
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
か
け
る
。

◇
窓
ガ
ラ
ス
の
が
た
つ
き
、ゆ
る
み
を
補

強
す
る
。

大
雨・台
風
に

備
え
る
～『
自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
』

 　
　
た
め
の
１・２・３
～

那智勝浦町の土砂災害（写真提供/近畿地方整備局提供）

平成25年台風18号による柏原市の溢水被害（写真提供/同上）

６
月
中
旬
～
10
月
頃
は
、梅
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
風
水
害
が
起
こ
り
や
す
い

季
節
で
す
。昨
年
9
月
の
台
風
18
号
で
は
、京
都
府
や
滋
賀
県
で
大
雨
特
別
警
報

が
発
令
さ
れ
、近
畿
の
広
い
範
囲
で
浸
水
被
害
を
受
け
ま
し
た
。大
き
な
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に
、災
害
が
起
こ
る
前
の
備
え
が
必
要
で
す
。

�

問
危
機
管
理
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
２
５
５
）
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2３
命を守る最善の行動を 危険を知らせる情報を集める

　
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
正
確
な
情
報
を
集

め
、「
自
分
の
命
を
守
る
最
善
の
行
動
」を

と
り
ま
し
ょ
う
。浸
水
災
害
や
土
砂
災
害

も
警
戒
し
、可
能
な
限
り
、情
報
は
周
囲

に
も
伝
え
ま
し
ょ
う
。

市
は
5
つ
の
方
法
で
情
報
を
発
信

◇
緊
急
速
報
メ
ー
ル
…
生
駒
市
域
に
い

る
人
の
携
帯
電
話
に
無
料
で
配
信
。登

録
は
不
要
で
す
が
、機
種
に
よ
っ
て
は

受
信
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
緊
急・
災
害
情
報
メ
ー
ル
…
事
前
登

録
さ
れ
た
携
帯
電
話
に
、市
か
ら
の
災

害
情
報
を
配
信（
登
録
は
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
）。市
外
に
い
て
も
受
信

で
き
ま
す
。

◇
自
治
会
を
通
じ
た
連
絡

◇
市
や
消
防
の
広
報
車

◇
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー

気
象
情
報
や
避
難
情
報
を
発
信
し
ま
す

【
気
象
情
報
】

◇
特
別
警
報
…
警
報
の
基
準
を
は
る
か

に
越
え
、広
範
囲
で
甚
大
な
災
害
が
予

想
さ
れ
る
と
き
に
発
令

◇
土
砂
災
害
警
戒
情
報
…
土
砂
災
害
発

生
の
危
険
度
が
高
ま
っ
た
と
き
発
令

（
地
盤
が
ゆ
る
く
な
り
、土
砂
崩
れ・が

け
崩
れ
な
ど
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
）

【
避
難
情
報
】

◇
避
難
準
備
情
報
…
避
難
に
時
間
の
か

「
命
を
守
る
最
善
の
行
動
」と
は

　

正
確
な
情
報
や
実
際
の
外
の
様
子
な

ど
か
ら
、自
分
の
い
る
場
所
が
安
全
か
を

確
認
し
、避
難
す
る
か
ど
う
か
判
断
し
ま

し
ょ
う
。特
に
高
齢
者
な
ど
の
要
支
援
者

は
早
め
の
行
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
「
避
難
」と
い
っ
て
も
避
難
場
所
に
行

く
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
水
平
避
難
】

◇
近
所
の
集
会
所
な
ど
の
一
時
避
難
場

所
に
避
難

◇
親
戚
、知
人
宅
へ
の
避
難

◇
市
が
指
定
す
る
避
難
所（
36
か
所
）に

避
難
。こ
の
場
合
、あ
ら
か
じ
め
市
役

所
危
機
管
理
課
に
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。避
難
所
を
案
内
し
ま
す
。

【
垂
直
避
難
】

　

浸
水
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、建
物

の
２
階
以
上
に
避
難
し
ま
す
。

【
と
ど
ま
る
避
難
】

　

大
雨
に
な
っ
て
か
ら
の
避
難
は
外
に

出
る
こ
と
の
方
が
危
険
な
場
合
も
あ
り
ま

か
る
要
援
護
者
が
命
を
守
る
最
善
の

行
動
を
始
め
る
と
き

◇
避
難
勧
告
…
避
難
し
た
方
が
良
い
と

市
が
判
断
し
た
と
き

◇
避
難
指
示
…
避
難
す
る
必
要
が
あ
る

と
市
が
判
断
し
た
と
き

す
。自
分
の
い
る
場
所
が
安
全
だ
と
判
断

し
た
ら
、あ
え
て
避
難
場
所
に
行
か
ず
、

と
ど
ま
る
こ
と
も
避
難
の
1
つ
で
す
。　

避
難
時
の
注
意
事
項

　

避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る
と
き
は
、非

常
持
ち
出
し
品（
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど

に
あ
ら
か
じ
め
準
備
し
て
お
く
と
良
い
）

を
持
ち
、長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、底
の
厚
い
靴

（
長
靴
は
ダ
メ
）で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
は
抱
っ
こ
紐
で
、子
ど
も
や
高
齢

者
は
手
を
つ
な
ぐ
な
ど
必
ず
保
護
し
ま

し
ょ
う
。

「緊急・災害情報メール」
市ホームページの「防災
インフォメーション」→
「緊急災害情報メール通
知サービス」→「生駒市緊

急災害情報
メール」か
ら登録

13　2014.6.15　いこまち
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「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
、ど
ん
な
こ
と
す
る
の
？
」「
い
ろ
ん
な
種
類
、

体
験
し
た
い
」…
。そ
ん
な
声
に
応
え
る
、新
し
い
バ
ス
ツ
ア
ー
。

７
月

25
日
金
９
時
～
16
時

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験

　

バ
ス
ツ
ア
ー

＜し
て
み
る
？

9：30
市役所集合

足湯で
ゆっくり。

場所▶歓
かん
喜
ぎ
の湯

足湯

16：00
市役所解散

対
象
▼
市
内
に
住
む
か
通
勤・
通

学
す
る
16
歳
以
上
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
が
あ
る
人

必
要
品
▼
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、飲
み

物
、昼
食
代（
６
５
０
円
）、動
き
や

す
い
服
装

定
員
▼
20
人（
申
込
順
）

費
用
▼
無
料（
昼
食
代
は
実
費
負

担
で
す
）

申
込
み・
問
合
せ
▼
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号（
あ
れ
ば
フ
ァ

ク
ス
番
号
と
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
）を
明
ら
か
に
し
て
、６
月
23
日

㈪
か
ら
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
、電
子�

メ
ー
ル
か
直
接
、市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
０
７�

４
３・
75・
６
０
０
０
、
０
７
４�

３・
75・
０
１
５
１
、

lalaport�
@
city.ikom

a.lg.jp

）。手
話
通

訳
が
必
要
な
人
は
７
月
10
日
㈭
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

―
―
こ
の
事
業
は
、子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ「
か
る
が
も
の
会
」、（
社

福
）い
こ
ま
福
祉
会
、（
社
福
）宝
山

寺
福
祉
事
業
団
、（
社
福
）生
駒
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
協
力
で
、地

域
デ
ビ
ュ
ー
ガ
イ
ダ
ン
ス
関
連
事

業
と
し
て
市
と
市
教
育
委
員
会
が

主
催
し
ま
す
。

出発進行
♪

お
つかれさま

　　【子どもと
　　遊んでみる？】

「かるがものおへや」の会場
設営を手伝い、子どもたちと
触れあって。男性大歓迎。
場所▶南コミュニティ
センターせせらぎ

　　【作業してみる？】
グループに分かれて、
障がいがある人の作業や
活動をサポート。

特別な資格は不要です。
場所▶かざぐるま
（壱分町）

　　    【美味しく
　  食べてみる？】
障がいがある人の就労
支援施設でランチ。

食べるだけでもボランティア。
場所▶喫茶ゆうほ〜
（谷田町）

　　   【車いす、きれいに
　  してみる？】
車いすの掃除。手伝って
もらえたら助かります。
場所▶やすらぎの杜

もり

延寿（小瀬町）

　     【車いす、
　  体験してみる？】
押して乗って車いす体験。

福祉センターを
知りつくそう。

場所▶福祉センター

2014.6.15　いこまち　14
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市政のコト。じっくり聞きたい！もっと知りたい！ 市
職
員
が
皆
さ
ん
の
も
と
に
出
向
き
、

市
の
事
業
や
制
度
を
話
し
ま
す
。

どこでも講座

◆対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人を主
な構成員とし、どこでも講座開催の際に10人以上の参加
者を集めることができる団体・グループ
◆とき　担当課に相談してください。時間帯は10：00〜
21：00です。講座によっては開催日時を限定しているもの
があります。また、業務の繁忙期や年末年始（12月28日〜
1月5日）は行いません。
◆ところ　施設見学を除き、団体・グループで用意してく
ださい。
◆費用　講師派遣料は無料ですが、資料や材料代などの
実費が必要な講座があります。会場使用料などの講座開
催に必要な経費は団体・グループが負担してください。

◆注意　苦情や要望を聞く制度ではありません。また、政
治活動や宗教活動、営利活動を目的とする場合や、どこで
も講座の趣旨に反する場合は、お断りします。
◆申込み・問合せ　希望する講座の担当課と日程などを
調整した後、開催日の20日前までに、申請書を直接か郵
送、ファクス、電子メールで担当課か広報広聴課（〒630-
0288、東新町8-38、☎0743-74-1111、内線223、 74-
1105、 kouhouka@city.ikoma.lg.jp）。なお、講座終了
後には所定の用紙による簡単な報告書の提出が必要です。
――メニュー表、申請書は、担当課や広報広聴課、市の主
な公共施設にある他、市ホームページ→「広報広聴課」→
「どこでも講座のページ」からもダウンロードできます。

災
害
に
対
す
る
心
構
え
、家
の

中
の
危
険
を
防
ぐ
方
法
や
家
庭

内
で
の
備
蓄
な
ど
、自
宅
で
で

き
る
防
災
対
策
を
紹
介（
40
分

～
１
時
間
）。「
災
害
時
、ど
の

よ
う
に
動
く
か
話
し
合
う
よ
い

き
っ
か
け
に
な
っ
た
。新
聞
紙

で
紙
ス
リ
ッ
パ
の
作
成
な
ど
、実

演
で
学
べ
た
の
が
よ
か
っ
た
」

問
危
機
管
理
課（
内
線
２
５�

５
）

保
育
サ
ー
ビ
ス
、フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
事
業
、児
童
虐
待
な

ど
、本
市
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を

紹
介（
30
分
～
１
時
間
程
度
）。

「
知
ら
な
か
っ
た
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
を
知
れ
た
。身
近
な
虐
待
や

不
登
校
の
事
例
を
聞
き
、他
人

事
で
は
な
い
と
気
が
付
い
た
」

問
こ
ど
も
課（
内
線
７
７
７
）、

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー（
☎�

73・５
５
８
２
）

高
齢
期
を
迎
え
て
も
介
護
が
必

要
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、ど
の

よ
う
な
暮
ら
し
ぶ
り
が
た
い
せ

つ
か
お
話
し
し
ま
す（
１
時
間

程
度
）。「
指
運
動
な
ど
介
護
予

防
に
つ
な
が
る
内
容
や
介
護
制

度
を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て

も
ら
い
、介
護
を
自
分
の
問
題

と
し
て
認
識
で
き
た
」

問
介
護
保
険
課（
内
線
４
８�

８
）

いつまでも元気に暮らすために
ー介護予防ー

家庭で実践！
家族を守る防災対策

どんな子育てサポートが
あるの？

一部メニューと参加者の声を紹介
防災、子育て、福祉、まちづくりなどメニューは全部で44

福祉防災 子育て

15　2014.6.15　いこまち
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

問危機管理課（内線256）

身を守る基本行動

イラスト提供：シェイクアウト提唱会議

１ 姿勢を低くする
２ 体や頭を守る
３  揺れが収まるまで動かない

シェイクアウト訓練
その場でできる防災訓練

シェイクアウトは、地震に備え
る防災訓練。自宅、学校、職場
など、その場で地震発生時の行
動を確認する訓練で、参加者全
員が同時刻に一斉に身を守る
行動を行うものです。奈良県一
斉地震行動に参加しませんか。

とき・ところ▶7月9日㈬10：30 
から1分間、その時にいる場所
登録▶自発的に行う訓練です
が、参加者の人数を把握するた
め、参加を希望する団体（自治
会・学校・職場・サークルなど）
は事前に電話で危機管理課へ
登録してください。

山
下
洋
輔
ソ
ロ
ピ
ア
ノ・ 

コ
ン
サ
ー
ト

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
10
月
19
日
㈰
14 

時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
未
就
学
児
の

入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
内
容
＝
日
本
を
代
表
す
る
ジ
ャ

ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
山
下
洋
輔
さ

ん
に
よ
る
、ジ
ャ
ズ・
ソ
ロ・
ピ
ア

ノ
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
コ
ン
サ
ー

ト
。曲
は「
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
夜（
ガ

レ
ス
ピ
ー
）」「
ボ
レ
ロ（
ラ
ヴ
ェ

ル
）」他

◎
定
員
＝
９
２
８
人（
全
席
指
定
）

◎
費
用
＝
１
階
席
３
８
０
０
円
、

２
階
席
３
０
０
０
円

　
―
―
入
場
券
は
６
月
28
日
㈯
10

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ

Ｔタ

Ａ
は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会

館
で
販
売
し
ま
す
。電
話
予
約

は
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
だ
け（
☎
０ 

５
７
０・
02・
９
９
９
９
、Ｐ
コ 

山下洋輔さん

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
7
月
26
日
㈯
14 

時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　

―
―
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
内
容
＝
フ
ル
ー
ト
奏
者
の
松
村

容
子
さ
ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
土
居

由
枝
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

曲
目
は「
熊
蜂
の
飛
行
」「
ア
ル

ル
の
女
」よ
り「
メ
ヌ
エ
ッ
ト
」他

◎
定
員
＝
１
６
０
人（
全
席
自
由

席
）

◎
費
用
＝
５
０
０
円

　
―
―
入
場
券
は
6
月
28
日
㈯
10

時
か
ら
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け 

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い 

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
、芸 

松村容子さん

夜
の
山
の
不
思
議
ハ
イ
ク
と

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
♪

◎
対
象
＝
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

（
市
内
の
人
を
優
先
）

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
26
日
㈯

16
時
30
分
～
21
時
、生
駒
山
麓

公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
＝
夜
の
山
を
探
検
す
る
ハ

イ
キ
ン
グ（
雨
天
時
は
、一
部
ミ

ニ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
）。夕
食
に

野
外
料
理
作
り
も
体
験
し
ま
す
。

ハ
イ
ク
後
、宿
泊
す
る
こ
と
も
で

山
ろ
く
☆
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
！

◎
対
象
＝
小
学
生（
市
内
の
人
を

優
先
）

◎
と
き

◇
Ａ
コ
ー
ス
…
８
月
４
日
㈪
10
時

30
分
～
５
日
㈫
15
時
30
分

◇
Ｂ
コ
ー
ス
…
８
月
６
日
㈬
10
時

30
分
～
７
日
㈭
15
時
30
分

◇
Ｃ
コ
ー
ス
…
８
月
11
日
㈪
10
時

30
分
～
12
日
㈫
15
時
30
分

◇
Ｄ
コ
ー
ス
…
８
月
26
日
㈫
10
時

30
分
～
27
日
㈬
15
時
30
分

◎
と
こ
ろ
＝
生
駒
山
麓
公
園
野
外

活
動
セ
ン
タ
ー（
宿
泊
は
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
）

◎
内
容
＝
野
外
炊
飯
、探
検
、ネ
イ

チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
な
ど
の
野
外

活
動
や
、グ
ル
ー
プ
で
の
仲
間
作

り
な
ど
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の

自
立
心
や
協
調
性
を
育
み
ま
す
。

◎
定
員
＝
各
１
０
０
人（
男
女
50

人
ず
つ
、抽
選
制
）

◎
費
用
＝
４
８
０
０
円
、市
外
の

人
は
７
０
０
０
円

◎
申
込
み・問
合
せ
＝
は
が
き
に
氏 

名
、性
別
、学
年
、住
所
、電
話
番 

号
、希
望
コ
ー
ス（
第
3
希
望
ま 

で
）を
書
い
て
、６
月
27
日
㈮（
必 

着
）ま
で
に
生
駒
山
麓
公
園
サ

マ
ー
キ
ャ
ン
プ
係（
〒
６
３
０
―

０
２
４
３
、俵
口
町
２
０
８
８
、

☎
73・８
８
８
０
）

　

―
―
１
枚
の
は
が
き
で
5
人
ま

で
申
し
込
め
ま
す
。複
数
枚
の
応

募
は
無
効
で
す
。

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。

◎
問
合
せ
＝
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

ー
ド
：
２
３
３
―３
９
５
）

◎
問
合
せ
＝
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

き
ま
す（
別
途
料
金
が
必
要
）。

◎
定
員
＝
50
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
大
人
１
５
０
０
円
、子

ど
も
１
０
０
０
円
、市
外
の
人

は
各
２
０
０
円
増
し

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
26
日

㈭
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

　　　　　　市長と直接、意見交換！

　　　　「ごみ有料化から始める
　　　　環境モデル都市づくり」
　市民の皆さんと市長が直接意見交換し、情報
を共有することで、今後の市政に反映する「タウ
ンミーティング」。
　平成26年3月、生駒市は大都市近郊の住宅都
市として全国初の環境モデル都市に選定されま
した。今年度第1回目のタウンミーティングは、平
成27年4月1日から実施されるごみの有料化と、
環境モデル都市として廃棄物を減らす低炭素の
まちづくりについて市長と話し合います。
ところ▶市役所大会議室
費　用▶無料（申込不要）
備　考
◇手話通訳があります。
◇2歳～就学前の幼児の託児があります。開催日

5日前までに電話で申し込んでください。
◇当日の様子は、後日
   市ホームページ（You 
   Tube）で動画配信
   する予定です。

6/29日  
10：00
  ～12：00

問広報広聴課（内線223）

カ
ラ
フ
ル
ニ
ッ
ト
で
編
む

“
布
ぞ
う
り
”

◎
対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者 

（
１
～
３
年
生
は
要
保
護
者
同
伴
）

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
23
日
㈬

13
時
～
15
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は

ば
た
き

◎
内
容
＝
雑
貨
屋B

ビ
ー
ン
ズ

eans

店
主
の

小し
ょ
う
ず豆
美
佐
さ
ん
に
よ
る
、夏
休
み

の
宿
題
に
も
ぴ
っ
た
り
な「
布
ぞ

う
り
」を
作
る
講
座

◎
必
要
品
＝
洗
濯
バ
サ
ミ（
小
）３

個
、は
さ
み

◎
定
員
＝
20
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
１
１
８
８
円（
別
途
キ 

ッ
ト
代
２
１
６
０
円
を
当
日
持

参
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
25
日 

㈬
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

っ
て
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎
71・
３ 

３
３
１
）。定
員
に
空
き
が
あ
れ

ば
６
月
25
日
11
時
か
ら
電
話
受

付
可

布ぞうり作りに挑戦

画像はイメージです

ふ
ろ
ー
ら
む
７
月
の
教
室

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

◎
と
こ
ろ
＝
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
電
話
、は
が

き
、フ
ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
で

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
、受
講 

し
た
い
教
室
名
を
明
ら
か
に
し

て
、６
月
30
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ふ
ろ
ー
ら
む「
７
月
の
教
室
」係

（
〒
６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓

１
―11
―16
、☎
70・
０
１
８
７
、

70・０
２
８
７
、hanam

a 
chi@

city.ikom
a.lg.jp

）。

キ
ャ
ン
セ
ル
不
可

■
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

◎
と
き
＝
７
月
５
日
㈯
10
時
～
12

時
◎
内
容
＝
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
マ
ス
タ
ー
の
井
上
美
津
江
さ

ん
に
よ
る
、初
心
者
に
も
使
い
や

す
い
器
材
で
、夏
を
爽
や
か
に
彩

る
花
飾
り
を
作
る
教
室

◎
必
要
品
＝
園
芸
作
業
に
適
し
た

服
装

◎
定
員
＝
10
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
３
０
０
０
円

■
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◎
と
き
＝
７
月
８
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

◎
内
容
＝
一
級
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技

能
士
の
河
西
靖
子
さ
ん
に
よ
る
、

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
菊・

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
使
用
し
て
、

生
花
の
よ
う
な
仏
花（
１
個
）を

作
る
教
室（
花
器
は
、つ
い
て
い

ハンギングバスケット教室

ま
せ
ん
）

◎
必
要
品
＝
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

ハ
サ
ミ
か
ペ
ン
チ
、持
ち
帰
り
用

の
袋

◎
定
員
＝
25
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
２
０
０
０
円

■
夏
休
み
フ
ラ
ワ
ー
キ
ッ
ズ 

レ
ッ
ス
ン

◎
と
き
＝
７
月
31
日
㈭
10
時
～
12

時
◎
内
容
＝F

フ
ラ
ワ
ー

low
er

＊B

バ

ン

ブ

ー

am
boo

の
三
好
美
香
さ
ん
に
よ
る
、ア
ー

ト・
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ

て
、世
界
に
１
つ
だ
け
の
ナ
チ
ュ

ラ
ル
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ー
ド
を
作
る
教

室
◎
必
要
品
＝
持
ち
帰
り
用
の
袋

◎
定
員
＝
小
学
生
10
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
２
０
０
０
円

■
手
描
き
染
め
教
室

◎
と
き
＝
７
月
31
日
㈭
13
時
30
分

～
16
時
30
分

◎
内
容
＝
な
で
し
こ
の
桝
井
瑞
枝

さ
ん
に
よ
る
、T
シ
ャ
ツ（
婦
人

用
。サ
イ
ズ
M
か
L
を
申
込
時
に

明
ら
か
に
し
て
く
だ
さ
い
）に
花

の
絵
を
描
く
教
室

◎
必
要
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、持
っ
て
い

る
人
だ
け
、面め

ん

相そ
う

筆ふ
で・
彩
色
筆・

片
羽・絵
皿

◎
定
員
＝
15
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
２
０
０
０
円
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い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教

室「
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
」

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
小
学
生

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
①
７
月
22
日

㈫
②
29
日
㈫
、９
時
30
分
～
15

時
30
分
、雨
天
決
行（
雨
天
時
は

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）、生
駒
山
麓
公
園
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
＝
午
前
と
午
後
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
次
の
中
か
ら
選
び
、活
動

し
ま
す
。昼
食
は
流
し
そ
う
め
ん

を
作
り
ま
す
。

◇
午
前
…
①
森
の
探
検
②
ネ
イ
チ 

ャ
ー
ゲ
ー
ム

◇
午
後
…
①
竹
と
ん
ぼ
作
り（
ナ
イ

フ
使
用
）②
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
◎
定
員
＝
各
40
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
１
２
０
０
円

　

―
―
必
要
品
な
ど
詳
し
く
は
参

加
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
は
が
き
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、学
年
、

電
話
番
号
、参
加
希
望
日
、午

前
と
午
後
に
希
望
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
そ
れ
ぞ
れ
書
い
て
、７
月

４
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
生
涯

学
習
課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新

町
８
―38
、内
線
６
４
７
）

　
―
―
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、兄

弟
姉
妹
だ
け
可
で
す
。

野
菜
ハ
ン
コ
で 

て
ぬ
ぐ
い
を
作
ろ
う
！

◎
対
象
＝
小
学
生（
親
子
で
の
参

加
可
）

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
8
月
3
日
㈰

10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

◎
内
容
＝
ま
ま
め
ぞ
ん
代
表
の
西

山
美
千
代
さ
ん
に
よ
る
、野
菜
で

作
っ
た
ハ
ン
コ
を
ペ
タ
ペ
タ
押
し

て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
て
ぬ
ぐ
い
を

つ
く
る
講
座

◎
必
要
品
＝
エ
プ
ロ
ン
、マ
イ
ナ
ス 

ド
ラ
イ
バ
ー
、あ
れ
ば
彫
刻
刀

（
彫
刻
刀
を
使
う
場
合
は
要
保

護
者
付
添
い
）

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
２
３
７
６
円

◎
申
込
み・問
合
せ
＝
７
月
６
日
㈰ 

10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持
っ

て
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎
75・
０ 

１
０
１
）。定
員
に
空
き
が
あ
れ

ば
、７
月
６
日
11
時
か
ら
電
話

受
付
可

てぬぐいを作ろう

7/25㊎

図書会館

対象▶市内に住む人（未就学児は要保護者同伴）
とき▶10：00～12：00
注意▶できるだけ公共交通機関を利用してください。
定員▶200人
費用▶高校生以上200円、子ども100円（3歳未満無料）
申込み▶3歳以上の入場者は1人につき1枚、入場券が必要です。1人3枚までで、
6月25日㈬10：00から図書会館、たけまるホール、鹿ノ台ふれあいホール、北コ
ミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき、南コミュニティセンターせせらぎで販売しま

す。3歳未満の入場者には、整理券を配布します（制限枚数には含みません）。
問合せ▶図書館（☎75-5000）
――このイベントは生駒市子どもの本連絡会との共催で行います。

縦型の絵巻物を見せながらおはなしを語るという、イ
ンドに古くから伝わる紙芝居・ポトの作家・演者。国内
にとどまらず、海外でも活躍中です。

東野健一さんといっしょに描いた絵が、夢いっぱ
いの大きな島の絵になります。
必要品▶筆、タオル、汚れてもいい服装、あれば
絵の具セット・クレパス

ワークショップ♪8×8ｍの大きな紙に
200人で絵を描こう！

東野健一さんがコレクションする、他ではなかな
か見られないインド絵本の展示コーナーや市内
の文庫の紹介と絵本の世界体験ができる「ほっ 
こり☆ニッコリ☆いろいろコーナー」もあります。

東野健一さんにポトを実演してもらおう。
迫力満点！インド紙芝居・ポト

その他

東野健一さんってどんな人？
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お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

夏
休
み
こ
ど
も
陶
芸
教
室

「
マ
イ
カ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！
」

◎
対
象
＝
小
学
生

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
26
日
㈯

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
◎
内
容
＝
陶
睦
会
講
師
の
福
田
利

夫
さ
ん
他
に
よ
る
陶
芸
体
験
。焼

き
あ
が
っ
た
作
品
は
８
月
14
日

㈭
～
21
日
㈭
に
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い
。

◎
定
員
＝
20
人（
申
込
順
）

◎
必
要
品
＝
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル

画像はイメージです

夏休みの宿題にぴったり！

い
き
い
き
ア
ー
ト「
マ
イ

か
ぼ
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！
」

◎
対
象
＝
小
学
生

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
27
日
㈰

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

◎
内
容
＝
臨
床
美
術
士
の
指
導

で
、か
ぼ
ち
ゃ
を
五
感
で
感
じ
取

り
、楽
し
み
な
が
ら
、自
分
だ
け

の
立
体
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！ 

◎
必
要
品
＝
手
拭
き
用
タ
オ
ル

◎
定
員
＝
20
人（
申
込
順
）

画像はイメージです

新聞紙と和紙で作るかぼちゃ

茶ち
ゃ

杓し
ゃ
く

削
り
と
抹
茶
体
験
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

◎
対
象
＝
中
学
生
以
上
で
茶
杓
削

り
と
抹
茶
体
験
に
関
心
の
あ
る

人
◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
27
日
㈰

13
時
～
15
時
、高
山
竹
林
園

◎
内
容
＝
奈
良
県
茶
道
具
同
業
組

合
員
が
指
導
す
る
あ
な
た
だ
け

の
茶
杓
削
り
、抹
茶
体
験

◎
定
員
＝
24
人（
抽
選
制
。グ
ル
ー

プ
の
場
合
は
1
組
3
人
ま
で
）

◎
費
用
＝
１
０
０
０
円（
抹
茶
体

験
希
望
者
は
別
途
４
０
０
円
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
往
復
は
が 

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、 

年
齢
、電
話
番
号
、抹
茶
希
望
の 

有
無
を
書
い
て
、６
月
30
日
㈪（
必 

国
際
交
流
ひ
ろ
ば「
デ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
」参
加
者
を
募
集

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
幼
児
と
小

学
生（
幼
児
は
要
保
護
者
同
伴
）

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
12
日
㈯

13
時
～
14
時
30
分
、俵
口
町
自

治
会
館

◎
内
容
＝
外
国
人
市
民
ス
タ
ッ
フ

と
い
っ
し
ょ
に
、世
界
の
こ
と

ば
、あ
そ
び
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
楽

し
く
体
験
学
習
し
ま
す
。

　

―
―
通
訳
が
必
要
な
人
は
、母

国
語
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。ス

タ
ッ
フ
が
手
伝
い
ま
す
。

◎
定
員
＝
20
人
程
度（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
２
０
０
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
フ
ァ
ク
ス

か
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を

書
い
て
、 

7
月
9
日
㈬
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際
交
流 

協
会「
デ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
」係（
☎ 

兼

78・
６
４
９
１
、entry 

@
ikoryu.net

）

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座（
入
門
編
）

◎
対
象
＝
市
主
催
の
日
本
語
教
室 

で
日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
を
始
め
た
い
人

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
27
日
㈰
、

８
月
３
日
㈰・10
日
㈰
、９
時
30

分
～
12
時（
計
３
回
）、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
＝
大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
日
本
語 

教
師
会
の
指
導
に
よ
る
、「
日
本

語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
？
」

「
外
国
人
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ 

ー
シ
ョ
ン
を
す
る
に
は
？
」「
知 

っ
て
お
く
と
便
利
な
日
本
語
文

法
」な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
座

◎
定
員
＝
30
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
無
料

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
で
、 

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号 

を
書
い
て
、７
月
11
日
㈮（
必
着
） 

ま
で
に
人
権
施
策
課「
日
本
語 

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成 

講
座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、内
線
６
５ 

３
、
74・９
１
０
０
、jinken 

kyouiku@
city.ikom

a.
lg.jp

）

着
）ま
で
に
高
山
竹
林
園「
茶
杓 

削
り
と
抹
茶
体
験
」係（
〒
６ 

３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
３ 

４
４
０
、☎
79・３
３
４
４
）

◎
費
用
＝
２
１
６
０
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
28
日 

㈯
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

っ
て
芸
術
会
館
美
楽
来（
☎
74・

１
１
０
１
）。定
員
に
空
き
が
あ

れ
ば
、6
月
28
日
11
時
か
ら
電

話
受
付
可

◎
費
用
＝
２
３
７
６
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
29
日 

㈰
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

っ
て
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０
０
１
）。

定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
６
月
29

日
11
時
か
ら
電
話
受
付
可

隣接2市と災害時の応援協定を締結

　生駒市は、隣接する大東市と四條畷市
と災害時相互応援協定を5月9日に締結
しました。大規模な土砂災害や地震などが
起きた際、食料物資や資機材の調達、職員
の派遣、ボランティアの受入れなどを連携
し助け合います。

問危機管理課（内線255)

Pick Up News
今月の注目情報
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夏
休
み 

親
子
で
楽
し
む

い
け
花
教
室

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
27
日
㈰

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
◎
内
容
＝
生
駒
市
華
道
協
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
講
習
会
。親
子
で
そ

れ
ぞ
れ
1
作
ず
つ
、い
け
花
を
楽

し
み
ま
す
。

◎
必
要
品
＝
花
切
り
ば
さ
み

◎
定
員
＝
15
組（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
1
組
１
８
０
０
円（
子 

ど
も
追
加
分
は
1
人
８
０
０
円
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、

電
話
番
号
を
書
い
て
7
月
15
日

㈫
ま
で
に
同
協
会
の
中
田
正ま

さ

甫ほ

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１
０
１
、

高
山
町
１
２
７
６
３
、☎
78・０ 

３
６
９
）

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上
◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
12
日
㈯

生
駒
市
茶
道
協
会
の

第
12
回
生
駒
市
民
茶
会

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
26
日
㈯

10
時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
◎
内
容
＝
気
軽
に
抹
茶
席
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

◎
費
用
＝
２
席
で
７
０
０
円（
申

夏
休
み
特
別
教
室

「
こ
ど
も
科
学
実
験
教
室
」

◎
対
象
＝
小
学
生

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
８
月
２
日
㈯

15
時
～
16
時
、図
書
会
館

◎
内
容
＝
学
研
の
科
学
専
任
講
師

に
よ
る
、「
飛
行
体
お
も
し
ろ
実

験
」。身
近
で
楽
し
い
科
学
実
験

を
通
し
て
、自
分
で
考
え
、工
夫

す
る
力
を
育
て
ま
す
。

赤十字救急法基礎・救急員養成講習会
A:救急法基礎講習会 B:救急法救急員養成講習会

対象 満15歳以上（Aだけの受講不可。基礎講習修了者認定証を
持っている人はBだけの受講可能）

とき 8月23日㈯9：30～14：30 
（受付は9：00から）

8月23日㈯15：00～17：00、
30日㈯・31日㈰、9：30～17：00

（受付は9：00から）

ところ 香芝市総合福祉センター（香芝市逢坂）

内容
・心肺蘇

そ
生
せい

法
・AEDの使用法
・気道異物除去

・症状と手当
・止血法
・包帯法
・固定法
・搬送法

必要品
筆記用具、実技しやすい服装（トレーニングウェアなど）

・昼食　
・救急法基礎講習を取得している人は、基礎講習修了認定証

費用 A…1,500円、B…1,700円

申込み

往復はがきに住所、氏名・ふりがな、性別、生年月日、職業、電話番号、
受講希望内容（AB両方かBだけのいずれか）と「救急法講習会受講希
望」と書いて8月6日㈬（必着）までに下の問合せ先へ
｜｜Bだけを申し込む場合は、救急法基礎講習修了者認定証の発行
日・受講した都道府県支部名を必ず書いてください。

問合せ
日本赤十字社奈良県支部 事業推進課

（〒630-8133、奈良市大安寺1-23-2、
☎0742-61-5666、 0742-61-5756）

やってみよう！

赤十字講習会 日赤は、健康で安全な生活を送 
ってもらうために、「救急法」をは
じめとする講習会を行います。

生
駒
学
講
座「
探
訪
～
生
駒

の
歴
史
文
化
～
」

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
26
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

◎
内
容
＝
奈
良
文
化
財
研
究
所
主

任
研
究
員
の
馬
場
基は

じ
め

さ
ん
に
よ

る「
生
駒
山
系
は
神・
人・
仏
の

交
差
点
」

◎
定
員
＝
49
人（
当
日
先
着
順
）

◎
費
用
＝
６
０
０
円（
生
駒
歴
史
文 

化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

◎
問
合
せ
＝
生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

◎
必
要
品
＝
筆
記
用
具

◎
定
員
＝
20
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
１
８
３
６
円

◎
申
込
み・問
合
せ
＝
７
月
５
日
㈯ 

10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持
っ
て 

図
書
会
館（
☎
75・５
３
０
３
）。

定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
、７
月
５

日
11
時
か
ら
電
話
受
付
可

９
時
～
12
時（
受
付
は
8
時
30

分
か
ら
）、消
防
本
部

◎
内
容
＝
突
然
け
が
や
病
気
で
倒

れ
た
人
に
行
う
応
急
手
当
な
ど

◎
定
員
＝
30
人

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
7
月
11
日

㈮
ま
で
の
平
日
９
時
～
17
時
に

直
接
か
電
話
で
消
防
署（
☎
73・

０
１
１
９
、内
線
６
１
２
）

　

―
―
詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

込
不
要
）

■（
併
設
）子
ど
も
体
験
コ
ー
ナ
ー

◎
対
象
＝
小
学
生

　

―
―
低
学
年
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

◎
定
員
＝
50
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
無
料（
同
伴
の
保
護
者

は
３
５
０
円
）

◎
申
込
み・問
合
せ
＝
往
復
は
が
き 

に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電

話
番
号
、参
加
希
望
の
時
間
帯 

（
午
前
か
午
後
）を
書
い
て
、7 

月
6
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
堀
口 

順ま
さ

延の
ぶ
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２
２ 

３
、小
瀬
町
３
８
２
、☎
０
９
０・ 

８
３
８
７・８
７
６
１
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

夏休み短期水泳教室
対象▶3歳～小学6年生（初心者大歓迎）
とき
◇7月22日㈫～25日㈮ 
◇ 7月29日㈫～8月1日㈮
◇ 8月5日㈫～8日㈮
◇ 8月19日㈫～22日㈮ 

時間はいずれも、
　8：45～9：45、10：15～11：15
必要品▶水着、スイムキャップ、タオル
定員▶各40人
費用▶5,500円
申込み▶6月16日㈪から電話で井出山屋内温水プール

「きらめき」。詳しくは問い合わせてください。

朝一体操
とき・ところ▶毎週火曜日、6：30～7：
00、きらめき第1駐車場（雨天時は井出
山グラウンド横の高架下）
内容▶どなたでもできる体操（ラジオ体
操を行うこともあります）。今日の体調

と体の状態をチェック、さまざまな体操、体の変化の確認
など
必要品▶動きやすい服装・靴
費用▶16歳以上100
円、小・中学生50円、
未就学児無料（申込
不要）
｜｜きらめき会員も
費用は同じです。

ところ・問合せ▶井出山屋内温水プール「きらめき」
（☎76-1123）

で体を
動かそう！

火曜日の
朝はこれ！

生
き
る
が
育
つ

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
体
験
集
会

◎
対
象
＝
年
長
児
に
あ
た
る
女
児

～
小
学
生
の
女
児

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
６
日
㈰ 

９
時
50
分
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ 

夏
期
短
歌
講
習
会

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
20
日
㈰

13
時
～
16
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
◎
内
容
＝
大
和
歌
人
協
会
理
事
に 

よ
る
、事
前
に
各
参
加
者
が
提
出 

し
た
自
作
短
歌
の
講
評
と
指
導

◎
定
員
＝
40
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
５
０
０
円

◎
申
込
み・問
合
せ
＝
は
が
き
に
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、自
作
の
短
歌
一
首
を
書
い

て
、7
月
12
日
㈯（
必
着
）ま
で

に
生
駒
市
文
芸
協
会
の
宗む

ね

川か
わ

茂 

簿
記
教
室

◎
対
象
＝
記
帳
が
不
慣
れ
な
人
や

複
式
簿
記
を
初
め
て
学
ぶ
人

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
8
月
21
日
㈭・

第
９
回
な
ら
風か

ぜ
パ
ソ
コ
ン

講
座
in
い
こ
ま

◎
対
象
＝
高
齢
者
、子
育
て
中
の

人
、障
が
い
が
あ
る
人
な
ど

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
19
日・
26

日
、8
月
2
日・９
日・23
日・30 

日
、9
月
6
日・13
日（
い
ず
れ
も 

土
曜
日
）、9
時
30
分
～
12
時
、

ぷ
ろ
ぼ
の
生
駒
事
業
所（
元
町
）

◎
内
容
＝
サ
ロ
ン
型
の
初
心
者
向

け
パ
ソ
コ
ン
講
座

市
民
講
座「
桃
源
郷・田
原
の

民
俗
的
世
界
」

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
６
月
28
日
㈯
13 

時
30
分
～
16
時
30
分
、グ
リ
ー

ン
ホ
ー
ル
田
原
な
る
な
る
ホ
ー
ル

（
四
條
畷
市
上
田
原
）

◎
内
容
＝
生
駒
民
俗
会
会
長
の

今い
ま

木ぎ

義よ
し

法の
り

さ
ん
に
よ
る「
大
和

田
原
の
民
俗
―盆
行
事
を
中
心
に

―」、歴
史
考
古
学
研
究
会
会
長

の
奥
村
隆
彦
さ
ん
に
よ
る「
十
三

仏
信
仰
と
十
三
仏
碑
」の
講
演

◎
定
員
＝
70
人（
当
日
先
着
順
）

◎
費
用
＝
５
０
０
円

◎
問
合
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
摂
河
泉 

地
域
文
化
研
究
所
の
小
林
さ
ん 

（
☎
０
９
０・３
８
６
０・５
２
０ 

０
）

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は
ば

た
き

◎
内
容
＝
１
人
１
本
の
笹
か
ざ
り

作
り
、生
活
に
役
立
つ
簡
単
ロ
ー

プ
結
び
、ゲ
ー
ム

◎
必
要
品
＝
水
筒
、は
さ
み

◎
費
用
＝
無
料

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
７
月
４
日

㈮
ま
で
に
同
31
団
の
河
内
さ
ん

（
☎
79・２
４
３
５
）

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２
３
９
、 

青
山
台
３
４
２
―43
、☎
77・
６ 

８
８
５
）

22
日
㈮
、9
時
30
分
～
16
時
30

分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
＝
税
理
士
に
よ
る
青
色
申

告
と
帳
簿
の
基
礎
知
識
、伝
票

と
帳
簿
の
記
入
例
、決
算
整
理
、

申
告
書
の
作
成
と
経
営
分
析
な

ど
◎
定
員
＝
30
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
３
０
０
０
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
23
日

㈪
～
７
月
22
日
㈫
に
電
話
で 

生
駒
商
工
会
議
所（
☎
74・３
５ 

１
５
）

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
各
１
０
５
０
円（
別
途

テ
キ
ス
ト
代
１
０
８
０
円
が
必

要
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
6
月
23
日

㈪
か
ら（
特
活
）地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ぷ
ろ
ぼ
の
礒
野
さ
ん

（
☎
85・６
３
９
７
）

この夏、楽しく泳げるようになろう
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
小
学
４
～

６
年
生

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
７
月
16
日
㈬・23 

日
㈬・
30
日
㈬
、８
月
6
日
㈬・

13
日
㈬・
20
日
㈬・
27
日
㈬
、13

時
30
分
～
16
時
、市
民
体
育
館

◎
指
導
＝
生
駒
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
員

◎
必
要
品
＝
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
か
上
靴

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73･

８
８
２
２
）

第
２
回
ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ（
市
子
連
の
日
）

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
小
学
生
と

そ
の
保
護
者

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
19
日
㈯

10
時
～
15
時（
受
付
は
９
時
30

分
か
ら
）、む
か
い
や
ま
公
園
体

育
施
設（
雨
天
時
は
体
育
館
）

◎
内
容
＝
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、お
に

ご
っ
こ
、大
玉
は
こ
び
、パ
ン
食

い
競
争
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
思

い
っ
き
り
体
を
動
か
そ
う
。

◎
必
要
品
＝
弁
当
、は
し
、飲
料
、

韓
国
語
を
は
じ
め
よ
う

〈
語
学
探
検
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
28
日
㈯

15
時
～
16
時
30
分
、図
書
会
館

◎
内
容
＝
韓
国
人
講
師
か
ら
学
ぶ
、

文
字
と
発
音
、会
話
練
習

◎
必
要
品
＝
筆
記
用
具

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝
永
井
義よ

し

人と

さ
ん（
☎
０ 

８
０・６
１
６
１・５
１
６
０
）

敷
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、動
き
や

す
い
服
装・靴

◎
費
用
＝
無
料

◎
申
込
み
＝
市
内
の
小
学
校
で
配

布
し
て
い
る
参
加
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、６
月
30

日
㈪
ま
で
に
直
接
、各
小
学
校

の
受
付
箱

◎
問
合
せ
＝
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
７
）

　

―
―
こ
の
事
業
は
、生
駒
市
子

ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
が
主

催
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

〈
シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ス
マ
イ
ル 

キ
ュ
ー
ト
サ
ー
ク
ル
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
25
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は

ば
た
き

◎
内
容
＝
姿
勢
矯
正
、運
動
不
足

無
料
体
験
講
習
会

〈
生
駒
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
同
好
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
27
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

◎
内
容
＝
世
界
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
を
楽
し
く
踊
る
講
習
会

◎
必
要
品
＝
軽
装
、上
靴
、飲
料

◎
問
合
せ
＝
山
口
朋
子
さ
ん（
☎

78・２
１
１
７
）

健
康
太
極
拳
と
ス
ト
レ
ッ
チ

〈
百
花
流
水
の
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
２
日
㈬

14
時
45
分
～
16
時
30
分
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は
ば
た
き

◎
内
容
＝
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
、健
康
と
若
さ
を
保
ち
ま
す
。

◎
必
要
品
＝
軽
装

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
25
日

㈬
～
７
月
１
日
㈫
に
杉
谷
一
男

さ
ん（
☎
78・０
２
１
８
）

歌
が
上
手
に
な
る
無
料
講
習
会

〈
カ
ラ
オ
ケ
友
の
会 

カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
28
日
㈯

12
時
～
14
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す（
ア
ン
ト
レ
い
こ
ま

①
屋
上
）

◎
曲
目
＝「
宝
」「
雨
の
酒
」

◎
必
要
品
＝
筆
記
用
具

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
23
日

㈪
～
27
日
㈮
に
米よ

ね

田だ

富ふ

佐さ

子こ

さ 

ん（
☎
０
９
０・
１
５
８
５・
２ 

９
７
１
）

今
何な

故ぜ

食
品
の
放
射
能
測
定
か

〈
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
　
　

 

市
民
の
輪
い
こ
ま
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
28
日
㈯ 

13
時
30
分
～
16
時
、ら
ら
ポ
ー
ト

◎
内
容
＝
奈
良・
市
民
放
射
能
測

定
所
に
よ
る
、こ
の
１
年
で
わ

か
っ
た
こ
と

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝
高
原
康や

す

生お

さ
ん（
☎

76・８
０
５
６
）

歌
唱
を
ハ
ー
ト
で
楽
し
も
う
！

〈
歌
唱
．ハ
ー
ト
＆
ハ
ー
ト
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
１
日
㈫

13
時
～
17
時
、元
町
１
丁
目

◎
内
容
＝
毎
月
の
課
題
曲
を
テ
ー

伝
説
の
寺
社
を
巡
り
ま
す

〈
生
駒
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

協
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
５
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時
、９
時
30
分

に
近
鉄
南
生
駒
駅
改
札
口
集
合

（
雨
天
中
止
、小
雨
決
行
）

◎
内
容
＝
南
生
駒
か
ら
伝
説
の
寺

社
を
訪
ね
歩
き
ま
す
。

◎
必
要
品
＝
歩
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、飲
料
、雨
具

◎
定
員
＝
30
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
１
０
０
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
電
話
か
フ 

ァ
ッ
ク
ス
で
６
月
25
日
㈬
～
７

月
３
日
㈭
に
木
村
喬た

か
し

さ
ん（
☎
兼

25・
３
８
０
０
、19
時
以
降
） 

プ
で
練
習
し
発
表
を
楽
し
み
ま

す
。

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
８
０
０
円

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
６
月
23
日

㈪
～
30
日
㈪
に
大お

お

鋸が

集あ
つ
む

さ
ん 

（
☎
０
９
０・８
８
８
７・７
１
4 

６
）

に
よ
る
腰
痛
や
肩
こ
り
改
善

◎
必
要
品
＝
タ
オ
ル
、飲
料
、動
き

や
す
い
服
装

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝
山
崎
純じ

ゅ
ん

子こ

さ
ん（
☎
０ 

９
０・１
７
６
７・５
８
９
４
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

畳
上
の
格
闘
技
を
見
に
来
て
ね

〈
生
駒
か
る
た
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
12
日
㈯

13
時
～
16
時
45
分
、図
書
会
館

中
国
語
入
門

〈
中
国
語
探
検
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
27
日
㈮
、

15
時
～
16
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は

ば
た
き

◎
内
容
＝
四し

声せ
い
ピ
ン
音
の
習
得
と

発
音
練
習

◎
必
要
品
＝
筆
記
用
具

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝
永
井
義よ

し

人と

さ
ん（
☎
０ 

８
０・６
１
６
１・５
１
６
０
）

民
舞
盆
踊
り
無
料
講
習
会

〈
生
駒
民
舞
友
の
会
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
２
日
㈬

10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

◎
内
容
＝
初
め
て
の
人
も
楽
し
く

踊
れ
る
民
舞
と
盆
踊
曲

◎
問
合
せ
＝
久く

賀が

千
佳
子
さ
ん（
☎ 

74・３
９
８
４
）

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
傘
踊
り

講
習
会〈

生
駒
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
傘
踊
り
〉

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
８
日
㈫

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

◎
内
容
＝
大
き
な
傘
を
楽
し
く
回

し
な
が
ら
踊
る
宮
坂
流
傘
踊
り

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

屋外やスポーツ中だけではなく、温度・湿度が高い屋内で
も熱中症を発症することがあります。暑いときは無理をせ
ず、エアコンなどの冷房機器を使用しましょう。
▶こんな症状には注意が必要
・めまい、立ちくらみ、吐き気がする
・皮膚の紅潮、大量の汗　・こむら返りがおこる
・体温の上昇　・ズキンズキンする頭痛
・からだがぐったりして力が入らない
▶熱中症を予防するために
・体調を整える…睡眠不足や風邪気味など不調のとき

は暑い日中の外出や運動を控えましょう。
・服装に注意…通気性の良い服装を着て、外出時には帽

子や日傘を使用しましょう。
・こまめに水分補給…のどの渇きを感じたときは、すで

に水分不足になっていることがあります。定期的に少
しずつ水分補給をしましょう。夏場は0.1％程度の塩
水や経口補水液、スポーツドリンクを飲むのがお勧め
です。

・年齢も考慮に入れて…特に、子どもや高齢者は発症し
やすいので、周囲の人が配慮してください。

▶熱中症を疑ったときは
・風通しの良い日陰や、クーラーの効いている部屋など

に移動する
・衣服をゆるめて休む
・身体を冷やす…氷や冷たい水で濡らしたタオルなどを

脇の下、太もものつけ根などに当てる
・医療機関へ運ぶ、救急車を呼ぶ
▶回復しても病院へ
回復したつもりでも体内への影響や再発の可
能性もあります。回復後も必ず医療機関でみて
もらい、その後もしばらく安静にしましょう。

屋内でも

問健康課（☎75-2255）

「暑さ指数」も参考に
環境省の熱中症予防サイトの「暑さ指数」は、熱中症を起こしやす
い目安となります。参考にしてください。

介
護
予
防
教
室

◎
対
象
＝
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
6
月
30
日
㈪
13 

時
30
分
～
15
時
30
分
、デ
イ
サ
ー 

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸
楽（
北
新
町
）

◎
内
容
＝
毎
日
の
食
事
を
楽
し
む

た
め
の
秘
訣

◎
定
員
＝
15
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
無
料

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
前
日
ま
で

に
生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

７
２
７
２
）

３
歳
児
歯
科
健
診

す
く
す
く
子
育
て
相
談

◎
対
象
＝
平
成
23
年
6
月
に
生
ま

れ
た
幼
児

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
6
月
19
日
㈭

（
受
付
は
９
時
30
分
～
10
時
30

分
）、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

◎
内
容
＝
歯
科
健
診
、歯
科
相
談
、

育
児
相
談
、栄
養
相
談

◎
必
要
品
＝
母
子
健
康
手
帳

◎
費
用
＝
無
料

◎
内
容
＝
百
人
一
首
ち
ら
し
取
り

と
、競
技
か
る
た
の
練
習
会

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

◎
問
合
せ
＝
中
谷
佳
津
子
さ
ん（
☎ 

74・４
３
５
３
）

◎
問
合
せ
＝
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

楽しい食事が健康の秘訣

◎
問
合
せ
＝
植
西
裕ゆ

う

子こ

さ
ん（
☎

79・４
３
１
７
）
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サ
ン
デ
ー
ひ
ろ
ば

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　

―
―
幼
稚
園
、保
育
園
に
通
う

園
児
も
参
加
で
き
ま
す
。

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
6
日
㈰

９
時
30
分
～
11
時
30
分
の
間
で

自
由
参
加
、中
保
育
園

◎
内
容
＝
園
庭
や
室
内
で
の
遊
び
、 

保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
子
育

て
相
談
、保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
な
ど

◎
費
用
＝
無
料（
申
込
不
要
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

出
張
登
録
会
を
開
催

　

保
護
者
の
外
出
や
授
業
参
観・

懇
談
会
な
ど
の
と
き
に
子
ど
も
を

一
時
的
に
預
け
た
い
人（
依
頼
会

員
）と
預
か
る
人（
援
助
会
員
）を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、活
動
を
支

援
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事

業
。会
員
に
な
る
た
め
の
手
続
き
や

登
録
、利
用
方
法
な
ど
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

―
―
子
ど
も
の
預
か
り
は
原
則
、援

助
会
員
宅
で
行
い
ま
す
。

◎
対
象
＝
同
事
業
に
関
心
が
あ
る

人
で
、援
助
会
員
を
希
望
す
る

人
は
市
内
に
住
む
20
歳
以
上
、

依
頼
会
員
を
希
望
す
る
人
は
市

内
に
住
む
満
3
か
月
～
小
学
6

年
生
の
子
ど
も
の
保
護
者

◎
と
き・と
こ
ろ

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ
…
7
月
23
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時
30
分

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

Ｔタ

Ａ
は
ば
た
き
…
7
月
4
日

㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分

◎
費
用
＝
無
料

◎
そ
の
他
＝
会
員
登
録
に
は
、縦

フ
ァ
ミ・サ
ポ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

◎
対
象
＝
援
助・
両
方
会
員
と
フ 

ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業
に
関

心
が
あ
り
市
内
に
住
む
20
歳
以

上
の
心
身
と
も
に
健
康
で
子
育

て
を
応
援
し
た
い
人

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
7
月
17
日
㈭

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◎
内
容
＝
市
栄
養
士
に
よ
る
話

「
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
」

◎
定
員
＝
25
人（
申
込
順
）

◎
費
用
＝
無
料

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
7
月
15
日 

㈫
ま
で
に
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー 

ト（
☎
73・５
５
５
２
）

保
育
士
を
目
指
す
人
を
応
援

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
子
育
て
経

験
の
あ
る
女
性
で
、保
育
士
資

格
の
取
得
を
目
指
す
人（
受
講
が

保
育
士
資
格
取
得
を
確
約
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◎
と
き・と
こ
ろ・内
容

◇
7
月
24
日
㈭
9
時
～
12
時
、南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ
…
開
講
式
、講
義

◇
7
月
29
日
㈫
9
時
～
11
時
30

分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…

講
義

◇
９
月
～
10
月
の
4
日
間（
各
日

とき 1　班 ２　班

1日㈫
傍示

秋津､東山町､
小平尾町

2日㈬
小平尾町

3日㈭
4日㈮

庄田
萩の台､小瀬町

5日㈯
萩原町

7日㈪
8日㈫

大北
藤尾町､大門町

9日㈬ 鬼取町
10日㈭ 菜畑町、西畑町
11日㈮ 久保

有里町
12日㈯ 久保、宮方
14日㈪ 宮方 有里町、壱分町
15日㈫ 宮方､芝 壱分町、西菜畑町

16日㈬

芝

西菜畑町、
中菜畑1・2丁目

17日㈭
東生駒月見町、

東生駒
東菜畑1・2丁目、

18日㈮ 上町､鹿畑町､
北田原町

新旭ケ丘、緑ケ丘、
軽井沢町、西旭ケ丘

19日㈯ 北田原町､南田原町 西旭ケ丘、東旭ケ丘
22日㈫

南田原町
山崎町

23日㈬
辻町

24日㈭ 南田原町､松美台､
新生駒台、小明町

25日㈮ 桜ケ丘､俵口町 谷田町

26日㈯ 俵口町 谷田町、東新町、
本町、元町1丁目

28日㈪ 俵口町､東松ケ丘､
西松ケ丘

山崎新町、仲之町、
元町2丁目

29日㈫ 西松ケ丘､喜里が丘
北新町30日㈬

門前町
31日㈭

7月のし尿くみ取り予定表
注意
◇これは浄化槽のくみ

取り予定表ではあり
ません。転 入、転出
などで人数が変わったり、くみ取りを開始・
中止したりする場合は、申請が必要です。

問環境事業課(内線356)

3
時
間
程
度
）、市
内
保
育
所
…

保
育
実
習
体
験
2
科
目

◇
10
月
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
予
定
）…
閉
講
式

◎
定
員
＝
10
人（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
）

◎
費
用
＝
無
料（
託
児
有
料
）

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
受
講
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
、 

7
月
1

日
㈫
～
14
日
㈪
に
奈
良
県
子
育 

て
支
援
課（
〒
６
３
０
―８
５ 

０
１
、奈
良
市
登
大
路
町
30
、☎

０
７
４
２・
27・
８
６
０
４
、

０
７
４
２・27・２
０
２
３
）

　
―
―
受
講
申
込
用
紙
は
奈
良
県

子
育
て
支
援
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

4
㎝
×
横
3
㎝
の
顔
写
真
2
枚 

（
保
護
者
）と
印
鑑
が
必
要
で
す
。

◎
問
合
せ
＝
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー

ト（
☎
73・５
５
５
２
）

◎
問
合
せ
＝
子
育
て
支
援
総
合
セ 

ン
タ
ー（
☎
73・５
５
８
２
）、中
保 

育
園（
☎
74・５
５
７
０
）
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お
知
ら
せ
版

生
水
だ
よ
り

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
―ｎネ

ｅッ

ｔト

講
座 

ご
み

処
理・資
源
化
施
設
見
学
会

◎
対
象
＝
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

◎
と
き
＝
7
月
14
日
㈪
13
時
～
16

時
30
分
頃（
雨
天
決
行
）

◎
コ
ー
ス
＝
市
役
所
→
㈱
生
駒
市

衛
生
社
ク
ル
ク
ル
館（
北
田
原

町
）→
関
西
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
㈱

（
小
平
尾
町
）→
市
役
所

選
挙
人
名
簿・在
外
選
挙
人

名
簿
の
閲
覧
状
況
を
公
表

　

平
成
25
年
度
の
選
挙
人
名
簿・ 

在
外
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧
状
況
を
、

公
職
選
挙
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

右
下
の
表
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

◎
閲
覧
で
き
る
条
件

◇
選
挙
人
が
選
挙
人
名
簿・
在
外

選
挙
人
名
簿
の
登
録
を
確
認
す

選挙人名簿の閲覧状況（平成25年4月1日～平成26年3月31日）
閲覧日 閲覧申出者 利用の目的 閲覧の範囲
5月
23日

朝日新聞奈良総局 寺西淳
（奈良市三条大路1-9-17）

「政治や選挙に関する全国世論調査」
の対象者抽出のため

第22投票区
7人

24日
㈱日本リサーチセンター代表
取締役社長 鈴木稲博（東京
都中央区日本橋本町2-7-1）

「選挙制度の効果に関する国際比較調
査」の調査対象者抽出のため

第31投票区
25人

9月
20日

朝日新聞奈良総局 寺西淳
（奈良市三条大路1-9-17）

「政治や選挙に関する全国世論調査」
の対象者抽出のため

第35投票区
7人

24日 ㈳共同通信社社長 福山正喜
（東京都港区東新橋1-7-1）

政治・選挙に関する「日本世論調査会
面接世論調査」の対象者抽出のため

第21投票区
12人

◇在外選挙人名簿の閲覧はありませんでした。

る
場
合

◇
公
職
の
候
補
者
や
政
党・
政
治

団
体
な
ど
が
政
治
活
動
を
目
的

と
す
る
場
合

◇
政
治
や
選
挙
に
関
す
る
調
査
研

究
を
目
的
と
す
る
場
合

◎
問
合
せ
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（
内
線
３
４
４
）

大
型
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の

間
違
い
電
話
に
ご
注
意

　

大
型
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
の
電

話
番
号
は
、☎
85・５
３
７
４
で
す
。

申
し
込
み
時
、か
け
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
＝
環
境
事
業
課（
内
線

３
５
５
）

7
月
は
強
調
月
間 

“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

　
「
第
64
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

生駒市を担当する保護司
 （敬称略、50音順）

氏 名 電話番号

池谷 烈
いさお

78-0413
石田 由美子 78-2421
今中 和子 73-2280
上原 夏子 78-3724
大槻 光男 79-1214
木村 交

こう

作
さく

75-0190
幸
こう

元
もと

 淳
じゅん

子
こ

74-0559
小山啓二 79-1650
城山 圭司 73-3551
谷山 節子 74-1661
鉄
てっ

東
とう

 紳
のぶ

孝
たか

74-2121
寺田 卓

たかし

78-2802
藤
とう

堂
どう

 宏子 78-0680
中畑 光春 74-0567

中村 けい子 77-6658
西川 大治朗 78-6733
西川 洋子 85-5001
平本 重

しげ

次
つぎ

73-5471
藤井 均

ひとし

77-6848
安井 宏

こう

一
いち

77-8545
藪田 順

より

子
こ

77-8006
吉川 公

ただ

祥
よし

75-1092
米田 秀

ひで

一
かず

75-9671

不
動
産
無
料
相
談
会

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
12
日
㈯

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

個
人
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

◎
対
象
＝
市
内
の
施
設
や
団
体
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

が
あ
る
人

◎
内
容
＝
子
育
て
支
援
、高
齢
者

支
援
、環
境
保
全
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
案
内
や
調
整
を

希
望
す
る
登
録
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
市
民
活
動 

推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト 

（
☎
75・６
０
０
０
）

◎
定
員
＝
20
人（
抽
選
制
）

◎
費
用
＝
無
料

◎
内
容
＝
専
用
バ
ス
で
、家
庭
系

ご
み
の
処
理
や
資
源
化
の
現
場

を
見
学
し
ま
す
。生
駒
の
環
境

問
題
に
関
心
の
あ
る
人
、こ
れ
か

ら
学
び
た
い
人
は
、参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
は
が
き
、フ 

ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
に
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話

番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、

６
月
30
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

Ｅ
Ｃ
Ｏ
―ｎ
ｅ
ｔ
生
駒
事
務
局

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

～
」は
、法
務
省
主
唱
で
、犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

力
を
合
わ
せ
て
明
る
い
社
会
を
築

く
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

非
行
問
題
な
ど
で
悩
ん
で
い
る

人
は
、左
の
表
の
保
護
司
へ
相
談
し

◎
内
容
＝
専
門
家
に
よ
る
、土
地

有
効
活
用
、借
地
借
家
、資
産
税

務
、贈
与
と
相
続
、売
買
な
ど
不

動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
会

◎
申
込
み・
問
合
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ 

ィ
ン
グ
協
会（
☎
０
７
４
２・41・ 

７
４
４
３
）

「
施
設
見
学
会
」係（
環
境
モ
デ

ル
都
市
推
進
課
内
、〒
６
３
０

―０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、

☎
25・
１
１
３
５
、
25・
４
６ 

６
３
、econet@

kcn.jp

）

て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
＝
生
駒
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
75・０
２
３
４
）
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７
月
６
日
は
生
駒
市
農
業
委
員

会
委
員
一
般
選
挙
の
投
票
日

　
生
駒
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般

選
挙
は
、６
月
29
日
㈰
に
告
示
、７

投票所の一覧
投票区 投票所

第1投票区
北コミュニティセンター
I
イ　ス　タ
STAはばたきセミナー
室201

第2投票区 生駒市役所２階ロビー

第3投票区 南コミュニティセンター
せせらぎセミナー室202

外
国
人
の
不
法
滞
在・不
法

就
労
防
止
に
ご
協
力
を
！

　

国
内
に
は
、偽
造
パ
ス
ポ
ー
ト
で

の
入
国
や
在
留
期
間
を
超
え
て
日

本
に
滞
在
す
る
不
法
滞
在
者
、偽
装

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
参
加
者
募
集

◎
対
象
＝
戦
没
者
の
遺
児

◎
内
容
＝
旧
戦
地
を
訪
れ
て
慰
霊

追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、同
地
域

の
人
々
と
交
流
し
ま
す
。

◎
実
施
予
定
地
域
＝
旧
満
州
、西

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、旧
ソ
連
、マ

リ
ア
ナ
諸
島
、東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、ト
ラ
ッ
ク・パ
ラ
オ
諸
島
、ボ

ル
ネ
オ・
マ
レ
ー
半
島
、フ
ィ
リ

ピ
ン
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、ミ
ャ
ン

マ
ー
、台
湾・
バ
シ
ー
海
峡
、イ

ン
ド
、中
国
、ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、

マ
ー
シ
ャ
ル・ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

　

―
―
実
施
予
定
地
域
に
よ
っ
て

申
込
締
切
日
、日
程
、定
員
な
ど

が
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
費
用
＝
９
万
円

◎
申
込
み
＝
奈
良
県
遺
族
会（
☎

０
７
４
２・22・３
６
５
６
）

◎
問
合
せ
＝
㈶
日
本
遺
族
会
事
務 

局（
☎
03・
３
２
６
１・
５
５
２ 

１
）

７
月
は
差
別
を
な
く
す

強
調
月
間
で
す

　

日
常
生
活
の
全
て
の
場
面
で
、

身
近
な
こ
と
を
人
権
の
視
点
か
ら

見
つ
め
直
し
、行
動
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
た
い
せ
つ
で
す
。７
月
は
差
別

を
な
く
す
強
調
月
間
。幸
福
な
人
生

を
送
る
上
で
最
も
た
い
せ
つ
な
権

利
、「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎
問
合
せ
＝
人
権
施
策
課（
内
線

３
１
３
）

■
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー・標
語
展

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
６
月
30
日
㈪

～
７
月
31
日
㈭
、市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

■
人
権
図
書
コ
ー
ナ
ー

◎
と
き・と
こ
ろ
＝
７
月
５
日
㈯
～

このコーナーでは、本市が募集
したポスターや標語の入選作
品、各種大会やコンクールに
市を代表して出場する市民な
どを紹介します。

び と

キラリ
生駒

「
み
ど
り
の
愛
護
」功
労
者
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

西
畑
町
の
棚
田
の
再
生
と
創
造

に
向
け
た
取
組
が
、国
民
的
運
動

と
し
て
の
緑
化
推
進
活
動
の
模
範

結
婚
な
ど
で
在
留
資
格
を
得
る
偽

装
滞
在
者
が
推
定
６
万
人
ほ
ど
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。悪
質
な
不

法
滞
在
者
は
グ
ル
ー
プ
化
し
て
各

種
犯
罪
に
関
与
し
、日
本
の
社
会・

治
安
に
悪
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

犯
行
も
都
市
部
か
ら
地
方
へ
と

拡
散
し
て
お
り
、奈
良
県
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。日
本
一
安
全
で
安

心
な
街
づ
く
り
の
た
め
、不
審
な
外

国
人
を
見
た
り
、外
国
人
に
関
す
る

犯
罪
を
聞
い
た
り
し
た
場
合
は
、生

駒
警
察
署
か
最
寄
り
の
交
番・
駐

在
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
＝
生
駒
警
察
署（
☎
74・

０
１
１
０
）

31
日
㈭（
休
館
日
を
除
く
）、図

書
館
、図
書
館
北
分
館
、図
書
館

南
分
館
、生
駒
駅
前
図
書
室
、鹿

ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書
室

月
６
日
㈰
に
投・開
票
が
行
わ
れ
ま

す
。選
挙
権
の
あ
る
人
は
必
ず
投
票

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

◎
投
票
で
き
る
人
＝
10
ａ
以
上
の

農
地
を
耕
作
す
る
人
か
そ
の
同

居
の
親
族
な
ど
で
、平
成
26
年

３
月
31
日
に
確
定
し
た
生
駒
市

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
人

◎
投
票
の
と
き
＝
７
月
６
日
㈰
７

時
～
18
時

◎
問
合
せ
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（
内
線
３
４
４
）

 

生駒の話題や情報をお届
けする15分番組。毎月1日・
15日に更新。手話通訳つき

生駒市広報番組
ラブリータウンいこま

視聴方法
◇KCNファミリーチャンネルで
　毎日10：00と22：00に放送
◇市ホームページから
　YouTubeで配信

6月15日～30日の放送予定内容
〈トピックス〉
　◇フォトロゲイニングin生駒2014
　◇ スカイウォーク

〈いこま探検隊〉
　◇ ビブリオバトルに参戦！

〈いこま歴史街道〉
　◇ 竹林寺古墳に眠る実力者と 

壱分地域の集落

問広報広聴課（内線222）

視聴は
こちら

と
し
て
、第
25
回「
み
ど
り
の
愛
護
」

功
労
者
国
土
交
通
大
臣
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
い
こ
ま
棚
田
ク
ラ
ブ

◎
問
合
せ
＝
み
ど
り
景
観
課（
内

線
５
７
３
）

■
人
権
相
談

◎
と
き・
と
こ
ろ
＝
７
月
15
日
㈫

10
時
～
15
時
、市
役
所
２
階
市

民
相
談
室

棚田クラブの左から新居さん、代
表の出口さん、大澤さん
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平成26年度の国民健康保険税の納税通知書を7月に送ります
　平成26年度の税率などは平成25年度と同じです。
　国保税とは、国保に加入している世帯の世帯主に課
税される税金で、家族の人だけが国保に加入している場
合でも、世帯主に納税の義務が生じます。
　4月から翌年3月までの1年間の保険税を、普通徴収

（納付書か口座振替）の世帯は7月～3月の9回に分けて
納めてもらいます。特別徴収（年金からの差し引き）の世
帯は、4月、6月、8月、10月、12月、2月に支給される年金
からの差し引きとなります。ただし、10月の公的年金受
給分から特別徴収が始まる世帯は、7月、8月、9月は普
通徴収での納付、10月、12月、2月から特別徴収となり
ます。
注意▶社会保険などに加入していて国保の脱退手続き
が済んでいない人は、至急届出をしてください。手続きに
は対象になる全ての人の国保と職場の保険証が必要（郵

　送での手続きも可能）です。
　｜｜この届けがないと、二重に健康保険に加入してい

ることになります。
問国保医療課国保係（内線782）

市税の納付は安心・便利な口座振替納付をご利用ください

6月は市・県民税の納付月です
～納期限までに納付してください～

療養費レセプト内容の点検を実施します 問国保医療課国保係（内線782）
国民健康保険は年々医療費が増え続け、財源の確保が難しくなっています。医療費の節減対策として「療養費（柔道
整復、鍼

しん
灸
きゅう

、マッサージ）レセプト内容点検」を今年度も実施します。　 

接骨院、鍼灸院などでは、保険適用は限定されています！

対象▶国民健康保険に加入している人
内容▶整骨院、接骨院、鍼灸院、マッサージ施術院な
どで施術を受けた人の保険給付の請求内容について
確認・点検します。点検委託業者「株式会社コアジャパ
ン」が受診内容について文書か電話で確認する場合が
ありますので、ご協力をお願いします。
整骨院、接骨院、鍼灸院、マッサージ施術院の皆さんへ
点検・支払い業務は出来る限り円滑に進めますが、内容など
の確認に時間を要する場合があるため、ご了承ください。

<柔道整復、鍼灸、マッサージの正しいかかり方>
◇領収書をもらい、金額を確認しましょう。

◇療養費支給申請書の内容（負傷原因、負傷名、日数、
金額）をよく確認して、署名をしてください。

◇往療（自宅での施術に伴う訪問費用）を保険給付で
きない場合があります。往療は、歩行困難などやむを
得ない理由のため通所して治療を受けることが困難
な場合以外は保険が使えません。マッサージの往療
については、医師の同意が必要です。

この他柔道整復（整骨院・接骨院）では…
◇柔道整復では、負傷原因を正確に伝えましょう。
◇施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられ

ますので、医師の診断を受けてください。

柔道整復（整骨院・接骨院）では…
【健康保険が使える】▷外傷性のねんざ、打撲、肉離れ
▷医師の同意がある場合の骨折・脱

だ っ
臼
きゅう

の施術（応急手
当を除く）

【健康保険が使えない】▷日常生活における肉体疲労
による疲労や肩こり・腰痛・体調不良など▷病気（ヘ
ルニア・神経痛など）からくる痛み▷脳疾患後遺症な
どの慢性病▷スポーツなどによる肉体疲労▷慰安
目的のマッサージ▷仕事中や通勤途上に起きた負傷
（労災保険からの給付になります）

はり・灸、マッサージ（鍼灸院・マッサージ施術院） 
では…

【健康保険が使える】▷医師の同意書か診断書があ
る▷鍼灸院では、対象の病名（主な病名：リュウマチ・
腰痛症・神経痛・五十肩・頸

けい
腕
わん

症候群・頸
けい

椎
つい

捻挫後遺
症）である▷マッサージ施術院では、関節拘

こう
縮
しゅく

・筋麻
痺など関節が自由に動かなかったり、筋肉が麻痺した
りするなどの症状があって、医療上マッサージを必要
とする症例について施術を受けた場合

【健康保険が使えない】上記以外のもの

 月
税目

6 7 8 9
2段目は納期限の日、

口座振替納付の振替日です。

市・県民税
（普通徴収）

1期
全期前納 2期
6/30 9/1

固定資産税
都市計画税

2期
7/31

国保税
（普通徴収）

1期 2期 3期
7/31 9/1 9/30
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

水道事業ホームページへは、市ホームページの｢リンクのひろば｣から｢生駒市水道事業｣へアクセス
問上下水道部総務課（☎0743-79-2800）

平成26年6月号

No.48生
せ い

水
す い

だより
　

山
崎
浄
水
場
は
、敷
地
内
に
小

水
力
発
電
施
設
を
造
り
、水
道
事

業
と
し
て
全
国
で
初
め
て
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
固
定
価
格
買
取

制
度（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
）を
活
用
し
て
い
ま

す
。こ
の
取
組
が
、環
境
自
治
体
会

議「
わ
が
ま
ち
の
政
策
自
慢
」で
高

く
評
価
さ
れ
、ア
イ
デ
ア
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。こ
の
賞
は
、秀
逸
で
こ

れ
ま
で
に
な
い
新
た
な
発
想
が
認
め

ら
れ
る
事
例
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　

山
崎
浄
水
場
は
、標
高
が
74
ｍ

高
い
奈
良
県
営
水
道
の
平
群
調
整

池
か
ら
受
水
す
る
際
に
、減
圧
弁
を

使
っ
て
水
圧
を
調
整
し
て
い
ま
し

た
。こ
の
高
低
差
の
水
圧
を
利
用

し
て
小
水
力
発
電
を
行
っ
て
お
り
、

１
年
間
の
発
電
量
は
、一
般
家
庭

62
戸
分
の
年
間
電
気
使
用
量
に
相

当
し
ま
す
。こ
の
電
気
を
売
る
こ
と

で
、20
年
間
で
約
８
０
０
０
万
円

の
利
益
を
見
込
み
、年
間
１
０
８

ｔ
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
合
せ
＝
上
下
水
道
部
工
務
課

浄
水
場（
☎
74・２
２
１
６
）

山
崎
浄
水
場
が「
わ
が
ま
ち
の
政
策

自
慢
」で
ア
イ
デ
ア
賞
を
受
賞
！

　

給
水
装
置
と
は
、水
道
管
か
ら

分
か
れ
て
家
庭
に
引
き
込
ま
れ
た

給
水
管
と
、こ
れ
に
直
結
す
る
給

水
用
具（
止
水
栓
、蛇
口
な
ど
の
器

具
）を
言
い
ま
す
。

　
給
水
装
置
は
、水
道
メ
ー
タ
ー
を

除
い
て
個
人
の
所
有
物
で
す
。管
理

給
水
装
置
の
適
正
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す

は
各
家
庭
で
行
い
、修
理
が
必
要
な

と
き
は
、生
駒
市
指
定
給
水
装
置

工
事
事
業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、修
理
費
用
は
個
人
負
担

で
す
。

◎
問
合
せ
＝
上
下
水
道
部
工
務
課

（
☎
79・２
８
０
０
）

山崎浄水場は、随時見学を受け付け
ています。事前に電話で予約をして
ください。これまでに小学校からの見
学も含め、700人以上が訪れました。
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本
市
と
四
條
畷
市
は
、地
震
や

渇
水
な
ど
の
緊
急
災
害
時
に
水
道

水
を
送
り
合
う
た
め
、平
成
26
年
３

月
に
相
互
融
通
連
絡
管
を
南
田
原

町（
西
坪
橋
付
近
）に
設
置
し
ま
し

た
。こ
れ
は
平
成
25
年
３
月
の
同

町（
仙
女
橋
付
近
）へ
の
設
置
に
続

き
、2
か
所
目
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

奈
良
市
と
も
２
か
所（
真
弓
３
丁

目
、鹿
畑
町
）で
相
互
融
通
連
絡
管

を
設
置
し
て
お
り
、水
道
供
給
の
安

こまめに水道を止めましょう
チェック1

チェック2

チェック3

風呂の残り水は、洗濯、掃除、花の水やり
などに使いましょう

車を洗うときは、バケツなどに水をく
んで使いましょう

簡単！節水ポイント
みんなで実践してみよう！

水道料金の支払いは
口座振替がオススメ

●南都銀行 ●ゆうちょ銀行
●みずほ銀行 ●三井住友銀行
●りそな銀行 ●三菱東京 UFJ 銀行
●京都銀行 ●関西アーバン銀行
●近畿大阪銀行 ●奈良信用金庫
●大和信用金庫 ●京都中央信用金庫
●奈良県農業協同組合 ●近畿労働金庫

緊
急
災
害
時
に
備
え
て

水
道
水
を
相
互
融
通

定
性
を
高
め
て
い
ま
す
。　

◎
問
合
せ
＝
上
下
水
道
部
工
務
課

（
☎
79・２
８
０
０
）

　夏季になると晴天が続き、降雨量が極端に少なく
なったり水道水の使用量が増えたりして、水不足にな
りがちです。水は限りある資源です。日頃から節水や
水の有効利用を心がけましょう。

問上下水道部総務課（☎79-2800）

節水チェックシート

相互融通連絡管とは
災害などの緊急時に水道水を
安定して供給するため、本市 
と他市間を結ぶ水道管のこと。

口座振替取扱い金融機関

　水道料金は、検針月の翌月に、利用者指定の口座
から振替納付することができます。

口座振替のメリット▶金融機関やコンビニに行く手
間が省けます。また、支払い忘れを防ぐことができま
す。
申込み▶以下のものを持って、取扱い金融機関の窓
口で直接申し込んでください。
必要品
・届け出印
・口座番号がわかるもの（預貯金通帳など）
・ 検針時に配布する「ご使用水量のお知らせ」か領収

書
――クレジットカードによる納入は行っていません。

四條畷市

奈良市

生駒市

平成17年7月
鹿畑町

平成10年4月
真弓3丁目

平成26年3月
南田原町（西坪橋付近）

平成25年3月
南田原町（仙女橋付近）

本市に設置された相互融通連絡管は4か所
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「
そ
の
さ
い
こ
ろ
４
つ
、利
き
腕
と
違
う

手
で
振
っ
て
み
て
」

　

突
然
言
わ
れ
、何
も
考
え
ず
に
と
り
あ

え
ず
振
っ
て
み
る
。

　
「
全
部
足
し
て
い
く
つ
？
」

　
「
え
っ
？
え
ー
と
」

　
「
遅
い
！
一
般
成
人
な
ら
２
秒
で
答
え

な
」

　

い
た
ず
ら
っ
子
の
よ
う
な
顔
で
笑
っ

た
。

　
「
私
を
含
め
、地
域
の
民
生
委
員・
児

童
委
員
３
人
で
、認
知
症
予
防
の
た
め

に
い
ろ
い
ろ
考
え
て
ん
ね
ん
」

　
部
屋
の
中
に
は
、頭
を
使
う
手
作
り
の

お
も
ち
ゃ
が
所
狭
し
と
置
い
て
あ
る
。脳

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
こ
と
を
、自
分

で
考
え
た
り
、本
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
た
り

し
て
常
に
考
え
て
い
る
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
は
20
歳
の
頃
か
ら
。当
初
は
、寄
附

な
ど
を
し
て
い
た
。

　
「
幼
い
頃
に
父
親
を
亡
く
し
て
ね
。い

ろ
ん
な
人
の
お
世
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。

だ
か
ら
か
な
。大
人
に
な
っ
た
ら
、人
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
」

　

し
か
し
、お
金
は
限
り
が
あ
る
。あ
る

と
き『
お
金
が
無
く
て
も
で
き
る
。人
に
喜

 
街
人

 

３

          

探
訪

ボランティアは、人に喜んで
もらうことが前提なんやろね

工房遊
あそぶ

夢
ゆめ

・生駒キャンドルの会主
宰。手作りキャンドル、万華鏡制作、
シャボン玉液づくりなどの講師を務
め、子育て支援や認知症予防のため
に精力的に活動している。71歳。東
松ケ丘在住。写真（上）は、自作のブ
ランコもある自室にて

キャンドルアーティスト

よしむら くにひこさん

ん
で
も
ら
う
こ
と
。そ
れ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
よ
』と
人
に
言
わ
れ
て
積
極
的
に
動

く
よ
う
に
な
っ
た
。今
で
は
、福
祉
、環

境
、景
観
、健
康
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
地
域
の
た
め
に
関
わ
っ
て
い
る
。子
育

て
の
分
野
で
も
、幼
稚
園
や
小・
中
学
校

か
ら
、『
よ
し
む
ら
さ
ん
、お
願
い
し
ま
す
』

と
ひ
っ
き
り
な
し
に
声
が
か
か
る
。名
刺 

に
はC

キ
ャ
ン
ド
ル

andle A

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

rtist

の
文
字
が
入
っ
て 

い
る
。

　
「
40
年
ほ
ど
前
、ホ
テ
ル
で
働
い
て
い

た
と
き
に
、結
婚
式
で
余
っ
た
大
量
の
蝋ろ

う

燭そ
く
を
も
ら
っ
て
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
を
始
め

た
ん
で
す
わ
。子
ど
も
た
ち
に
、い
ろ
い
ろ

な
も
の
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
、自
分
た
ち

に
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
も
ら

い
た
い
」

　

家
に
は
、お
も
ち
ゃ
の
他
、い
た
だ
き

物
と
い
う
健
康
器
具
や
飾
り
、家
具
な
ど

が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
る
。

　
「
見
返
り
を
求
め
て
や
っ
て
い
る
わ
け

や
な
い
け
ど
、喜
ん
で
も
ら
え
た
か
ら
、い

ろ
ん
な
も
の
を
い
た
だ
く
ん
や
ろ
ね
。食

べ
物
も
そ
う
。１
人
で
は
食
べ
へ
ん
ね
。

人
と
分
け
合
っ
て
食
べ
る
ん
よ
。や
っ
ぱ

り
地
域
に
貢
献
す
る
い
う
の
は
、楽
し
ん

で
も
ら
う
、喜
ん
で
も
ら
う
い
う
こ
と
が

前
提
な
ん
や
ろ
ね
」

2014.6.15　いこまち　30



さ
す
が
マ
マ
！
お
弁
当
は
20
分
で
完
売

　
4
月
27
日
㈰
　
ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま

　30代～50代の10人のママが企画開発し
た「iko mama bento」。準備した50食のお
弁当は、販売開始20分で完売。チームリーダ
ーの宮崎麻由美さんは「売れ残るかと心配し
ていました。新聞を片手に来てくださった人
もいてうれしいです」と反響の大きさに驚き
ながらも、会心の笑みを浮かべていました。

紙
粘
土
で
つ
く
る
一
輪
挿
し

５
月
18
日
㈰
　
ふ
ろ
ー
ら
む

　今回で５回目となる花・緑まちづくりフェ
スタinふろーらむ。「花と緑のクイズコーナ
ー」では、園内に隠されたヒントを家族全員
で探し回る姿が見られました。寄せ植えや紙
粘土工作、木工クラフトなどが体験できるワ
ークショップや模擬店もあり、子どもから大
人まで大勢の人でにぎわっていました。

生
駒
の
オ
ス
ス
メ
ス
ポ
ッ
ト
を
探
せ
！

5
月
25
日
㈰　
主
に
市
内

　生駒の史跡、観光スポットやグルメスポ
ットなど45か所のチェックポイントを制
限時間内に撮影することで得点を競う「フ
ォトロゲイニング 」。北は宮 城 県、南は高 
知県と全国から237人が参加しました。チェ
ックポイントの飲食店では参加賞が配られる
など子どもから大人まで楽しんでいました。

乗
客
も
応
援
、
可
愛
い
1
日
駅
長

4
月
27
日
㈰
　
近
鉄
生
駒
駅

　近鉄生駒駅は、奈良線開業100周年を記
念し、ゴールデンウィークを中心に「1日駅
長」を公募しました。この日の1日駅長は、藤
本咲希ちゃん（6歳）。任命式の後は、駅構内
の巡回や列車への出発合図、構内見学など
を体験。制服に身を包み、キリリとした表情
で電車の安全運行を確認していました。

笠
原
選
手
と
バ
ス
ケ
を
し
た
よ

4
月
28
日
㈪
　
市
民
体
育
館

　プロバスケットボールチーム「バンビシャ
ス奈良」と連携して実施しているバスケット
ボールスクールに、笠原太志選手が参加。い
っしょにドリブルやダッシュの練習をした笠
原選手は、終始にこやか。「バスケに親しむ機
会が増えるのはうれしい。プロを目指す子が
出てきてほしいです」と話していました。

気
に
な
っ
て
い
た
お
店
で
「
カ
ン
パ
ー
イ
！
」

5
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯
　
バ
ル
参
加
店

　バルマップ片手に、ワンドリンクワンフー
ドの特別メニューを気軽に食べ歩く「いまこ
いバル」。3回目の開催ということで、慣れた
様子でバルメニューを注文する人も。親子で
参加した2人は「駅からの帰り道にある店で、
以前から食べてみたかった。今日はうれし
い」と話していました。
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SPORTS

集まれ！ちびっこアスリート

対　象▶�小学1年生～中学3年生�
（幼稚園年長児にあたる幼児は要相談）

練　習▶�毎週水曜16：00～18：00、西森さんの自宅（西旭ケ
丘）、毎週土曜日9：00～12：00、市内体育館

費　用▶�3,000円（1か月）、入会金1,000円やその他各種登録
料が必要

備　考▶体験・見学も随時受け付けています
問西森禮子さん（☎73-2556）

DATA

　生駒市初の子ども卓球クラブとして28年前
に誕生。奈良県小学生大会では数えきれないほ
ど優勝し、全国大会にも出場経験がある強豪ク
ラブだ。「石川佳純選手の諦めない姿が好き。試
合に勝つためには根性がたいせつ」と話す中学
3年の平田紗

さ
英
え

さんは、市民大会で優勝、近畿大
会に出場経験があるクラブの中心的選手だ。
　コーチの西森禮

れい
子
こ

さんは「まずは卓球を好
きになってほしい。すぐに成果が出なくてもい
いので、楽しみながら勝つ経験を味わってほし
い」と温かな眼差しで指導する。子どもたちは
西森さんを「母」のように親い、楽しそうな笑い
声を響かせながら練習に励んでいる。

生駒ホープス
生駒市スポーツ少年団

かすていら 1本1,300円

新鮮な卵をたっぷり使用し、ザラメの
食感がしっとりした生地を引き立てる
風味豊かな逸品。店主が1つ1つ丁寧
に窯で焼き上げる48年来の看板商品
となっている。合成保存料や添加物
をいっさい入れず、後味すっきりでリ
ピーターが多い。「焼き上がりから1週
間までがおいしいよ」

手焼きかすていら 長崎堂
☎73-4869� 俵口町1132
〇8:00～18:00�□休水曜・木曜
日�□Ｐなし

昔ながらの本格派
風味豊かなしっとり「かすていら」

GIFT

勝手に五つ星★

2014.6.15　いこまち　32



culture

今日は いこま日和

nature

アリさんの自然の不思議発見 !
し ぜん ふ し ぎ親子

RECYCLE

もったいない食器市

高山城跡

　
ラ
ブ
リ
ー
タ
ウ
ン
い
こ
ま
で
高
山 

城
跡
を
紹
介
し
た
と
き
、レ
ポ
ー
タ 

ー
の
岡
山
さ
ん
に「
こ
れ
が
お
城
？
」 

と
驚
か
れ
ま
し
た
。今
は
九く

頭ず

竜り
ゅ
う

王お
う

が
祀ま

つ

っ
て
あ
る
だ
け
で
す
が
、実
測 

調
査
で
南
北
２
０
０
m
に
渡
っ
て

３
つ
の
曲く

る
わ輪
や
堀
、土
塁
が
あ
っ
た

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。砦
の

よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

高
山
城
は
、室
町
時
代
の
中
頃

こ
の
地
の
豪
族
、鷹
山
氏
が
築
き
ま

し
た
。戦
国
時
代
、鷹
山
氏
は
河
内

方
面
へ
進
出
す
る
な
ど
活
躍
し
ま

す
が
、織
田
信
長
の
軍
に
攻
め
ら
れ
、

滅
亡
し
て
し
ま
い
ま
す
。家
臣
た
ち

の
一
部
が
こ
の
地
に
残
り
、高
山
茶ち

ゃ

筌せ
ん
の
技
を
伝
え
、現
在
に
至
る
ま
で

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

竹
林
を
渡
る
風
を
感
じ
な
が
ら
、

高
山
の
歴
史
に
思
い
を
馳は

せ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問 

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド（
経 

済
振
興
課
内
、☎
74・１
１
１
１
、 

内
線
３
２
６
）

生駒市観光ボランティアガイドの皆さんが
地元生駒の魅力を紹介するコーナーです。

今月の案内人
廣
ひろ

島
しま

裕
ゆたか

さん

学研北生駒駅から北へ約3.7㎞。
高山竹林園には、鷹山氏の菩提
寺、円楽寺跡がある。

168

163

学研北生駒駅

高山竹林園

至
京
都

至
大
阪

くろんど池

高山八幡宮

高山城跡

ドクダミは古来から、多くの薬
やっ

効
こう

を持つ薬草として重
ちょう

宝
ほう

され、別
べつ

名
めい

十
じゅう

薬
やく

とし
ても知られています。独

どく

特
とく

のにおいの元は、デカノイルアセトアルデヒドとい
う物質で、カビの活動を抑

おさ

える抗
こう

菌
きん

作用があるとされています。
� 問みどり景観課（内線573）

「
ド
ク
ダ
ミ
の
花
は
ど
れ
？
」

 「
ね
え
ね
え
、ハ
ー
ト
形
の
葉
っ
ぱ
で
、白
い
花

が
咲さ

い
た
植
物
を
見
つ
け
た
よ
。触さ
わ
る
と
少
し

変へ
ん
な
に
お
い
が
す
る
ん
だ
」

 「
そ
れ
は
ね
。ド
ク
ダ
ミ
っ
て
い
う
ん
だ
よ
」

 「
え
～
毒ど
く
が
あ
る
の
？
ち
ゃ
ん
と
手
を
洗あ
ら
わ
な

く
っ
ち
ゃ
」

「
大だ
い
じ
ょ
う
ぶ

丈
夫
。名
前
は
怖こ
わ
そ
う
だ
け
ど
、薬
草
や

お
茶
の
葉
に
も
な
る
植
物
な
ん
だ
。白
い
花
に

見
え
る
の
は
、花
び
ら
じ
ゃ
な
く
て“
苞ほ
う

”と

い
っ
て
葉
っ
ぱ
が
変へ
ん
形け
い
し
た
も
の
な
ん
だ
よ
」

「
じ
ゃ
あ
、黄
色
い
実
み
た
い
な
も
の
が
花
？
」

「
そ
う
！
そ
れ
は
花か

穂す
い
と
い
っ
て
雌め

し
べ
と
雄お

し
べ
だ
け
が
集
ま
っ
て
い
る
花
な
ん
だ
。花
穂

の
下
か
ら
順じ
ゅ
ん

番ば
ん

に
咲
く
か
ら
観
察
し
よ
う
ね
」 vol.36

いずれも10:00～13：00です。
気に入った食器を無料で持ち帰る
ことができます。
エコバッグを持参してください。
持ち込みはできる限り12：30まで
にお願いします。
ごみは持ち帰ってください。

 問環境事業課（内線354）

南コミュニティ
センターせせらぎ

10日㈭ ディアーズコープ
いこま

17日㈭ 北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

とき ところ

7月 3日㈭
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voice

 読者のあのね

読者の声を伝えるコーナーです。
市政アンケートシステム「たけ
モニ」に登録して、本紙への感
想や身近な出来事などの声を
お寄せください。
問広報広聴課（内線 223）

4
月
15
日
号
へ
の
感
想

特
集「
１
０
０
年
の
軌
跡
」―
―

★
始
め
に
線（
乗
り
物
）が
あ
っ
て
、面

（
街
や
商
業
な
ど
）が
広
が
る
も
の

だ
な
ぁ
。（
30
歳
代
、女
性
）

★
生
駒
山
上
遊
園
地
、こ
れ
か
ら
の

１
０
０
年
も
残
っ
て
い
て
ほ
し
い
。

（
30
歳
代
、女
性
）

★
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
生
駒
山

麓
公
園
の
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
が
日
本

最
古
の
も
の
と
は
。生
駒
は
新
し
い

と
こ
ろ
と
古
い
と
こ
ろ
が
良
い
感

じ
で
残
っ
て
い
る
街
な
ん
で
す
ね
。

（
40
歳
代
、女
性
）

★
懐
か
し
さ
の
あ
ま
り「
そ
う
や
っ
た
、

そ
う
や
っ
た
」と
声
を
出
し
て
熱
心

に
読
み
ま
し
た
。特
集
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
50

歳
代
、女
性
）

★
昔
か
ら
都
市
部
が
近
い
た
め
、鉄 

道
、ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
、遊
園
地
な
ど
先 

進
的
な
取
組
が
多
か
っ
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。（
60
歳
代
、男
性
）

★「
近
鉄
奈
良
線
」に
は
半
世
紀
お
世

話
に
な
り
、通
勤
電
車
で
は
き
し
む

音
、身
体
の
揺
れ
で
今
ど
こ
を
通
っ

て
い
る
か
分
か
る
程
で
し
た
。生
駒

山
の
四
季
の
移
ろ
い
、ト
ン
ネ
ル
を
出

る
と
眼
下
に
広
が
る
大
阪
、帰
途
は

夜
景
を
堪
能
。思
い
出
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。（
70
歳
代
、男
性
）

★
た
い
へ
ん
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。ゆ

く
ゆ
く
は
息
子
家
族
と
同
居
に
な 

る
の
で
、大
事
に
保
存
し
て
、次
世

代
に
継
ぎ
た
い
で
す
。（
70
歳
代
、男

性
）

★
翁
に
と
っ
て
は
、生
ま
れ
育
っ
た
地

元
の
歴
史
の
流
れ
を
思
い
出
す
記

事
が
あ
ふ
れ
、と
て
も
良
か
っ
た
。

（
80
歳
代
、男
性
）

┥「
物
足
り
な
い
」と
い
う
ご
意
見
も
あ

り
ま
し
た
が
、「
懐
か
し
い
」「
お
も
し
ろ

い
」と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。生
駒
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
も
ら

え
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

そ
の
他
の
記
事
―
―

「
平
成
26
年
度 

生
駒
市
の
予
算
」

★
ど
の
事
業
に
ど
れ
だ
け
の
予
算
を

充
て
る
か
が
示
し
て
あ
っ
た
の
は
、

現
実
感
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

全
部
実
現
さ
れ
れ
ば
、街
が
住
み
易

く
な
る
と
思
う
の
で
、是
非
実
行
し 

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。（
30
歳
代
、

女
性
）

★
数
字
や
グ
ラ
フ
だ
け
だ
と
読
む
気
に

な
ら
な
い
で
す
が
、写
真
と
分
か
り

や
す
い
説
明
で
じ
っ
く
り
読
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。現
在
、ど
の
よ
う

な
問
題
点
が
あ
り
、ど
の
よ
う
な
施

策
に
重
点
を
お
い
て
い
る
か
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。（
50
歳
代
、女
性
）

┥
な
か
な
か
見
え
づ
ら
い
予
算
の
使
い
み

ち
。ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、少
し
で
も
イ
メ
ー
ジ
し
や
す

い
よ
う
、工
夫
し
て
作
成
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

広
報
紙
へ
の
要
望
や
質
問

★「
い
こ
ま
ち
」表
紙
の
感
想
で
す
。イ 

メ
ー
ジ
一
新
さ
れ
ま
し
た
。ロ
ー
カ 

ル
か
ら
都
会
的
と
な
り
ま
し
た
。若 

々
し
い
！
シ
ン
プ
ル
！
知
的
！
次

回
が
楽
し
み
で
す
。（
70
歳
代
、男
性
）

★
情
報
が
た
く
さ
ん
あ
り
、読
み
応
え

が
あ
っ
た
。（
30
歳
代
、女
性
）

★
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
て
、読
み
辛
い
。

（
30
歳
代
、女
性
）

┥
4
月
15
日
号
か
ら
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
を

一
新
し
、愛
称
も「
い
こ
ま
ち
」に
決
定

し
ま
し
た
。お
褒
め
の
言
葉
を
多
数
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。し

か
し
一
方
で
、ま
だ
ま
だ
厳
し
い
ご
意

見
が
あ
る
の
も
事
実
。今
後
も
よ
り
分

か
り
や
す
い
広
報
紙
を
目
指
し
ま
す
。

　
7
月
18
日
に
電
子
メ
ー
ル
で
送
る
読
者

ア
ン
ケ
ー
ト（
市
政
モ
ニ
タ
ー「
た
け
モ
ニ
」

の
登
録
者
か
発
行
日
ま
で
に
登
録
し
た
人

が
対
象
）に
答
え
る
と
、抽
選
で
右
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す（
当
選
者
に
は
当
選

通
知
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
）。

対
象
▼
満
18
歳
以
上
の
市
内
に
住
む
か
市

内
へ
通
勤・通
学
す
る
人

パ
ソ
コ
ン
か
ら
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
報

広
聴
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録

携
帯
電
話
か
ら
▼
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
登
録 「生駒市の新しいお土産コンテスト」

で準グランプリを受賞した生駒山
麓はちみつキャラメルと、蜂蜜マド
レーヌ、生駒のたまごが入った「生 
駒のお土産セット」をプレゼント。

問パティスリー R
ル シ ェ ル シ ュ
ECHERCHE

（☎0743-75-1552）
読者プレゼントを提供してくださるお店
を募集中。広報広聴課へご連絡ください。

生駒セット610円相当（10人）

読者アンケートのプレゼント
次号7月15日号は
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消費生活　暮らしのQ&A

いこまち

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月曜日～金曜日の9:00～16:30（祝日は除く）、土曜日は㈳日本消費生活
アドバイザーコンサルタント協会（☎06-4790-8110、10:00～16:00）

インターネット通販に関する
相談が急増しています

Aここ数年、通販サイトで商品を注文したが「商品が届かない」「届いた
商品が偽物のようだ」といった相談が増加しています。主に、ブランド

バッグや靴、香水などでトラブルが多くなっています。日本語で書かれたサ
イトであっても、海外事業者が運営していることがあり、事例のように連絡
先が分からないケースの場合は、どうすることもできません。相談者には、今
後ネット通販で注文する場合は、以下の点に気をつけるよう助言しました。
1　ネットショップでは本来「特定商取引法に基づく表示項目」に事業者　
　  名、住所、連絡先電話番号が記載されているため、必ず確認しましょう。
2　サイト内や注文確認メールの日本語が不自然な時は、特に注意が必要。
3　他の販売価格と比較して極端に安くなっている場合は、コピー商品の恐
　 れがあります。コピー商品の輸入は、消費者が法律違反に問われる可能
　  性もあるため注意しましょう。

野菜のありがたさを知り、意識的に野
菜を朝に食べるようになりました。ず
ぼらな性格の私に合うプラス1をいろ
いろ試し、毎日続けれられるオリジナ
ル丼を開発。キャベツとウインナーを
レンジで温め、ごはんにのせるだけ。手
軽でおいしいのではまってます（村田）

仏女新聞の飯島可琳さん（小5）。お母
さんが、記事が掲載された小学生新聞
を持ってきてくださいました。昨年取
材させてもらってから約1年。数段パ
ワーアップした観察力に驚かされまし
た。負けないように市の歴史のことを
もっと勉強したいと思います。（古田）

一度食べたら忘れられないあの逸品。
私の大好きな「レインボーラムネ」と
「たけひめプリン」が「ふるさと納税」
の記念品に加わり、新聞などでニュー
スになりました。早速多くのご寄附を
いただいています。クレジット決済も
始まったので必見です。(上野)

初めてインタビュー取材に挑戦しまし
た。取材を受けてくださるかたの思い
を聞き逃さないよう必死にメモを取り
ましたが、掲載できる字数は決められ
ています。限られた字数の中で思いを
簡潔に書くのがこんなにも難しいもの
だとは。修行あるのみです。(伊田)

「不満を言うんじゃなく、自分たちで変
えていこうとする勢いみたいなもの。生
駒市に移り住んで感じたことの一つで
す」。お世話になっているかたがSNSで
発信されていました。住宅都市生駒の
魅力は、人そのもの。魅力をもっと掘り
起し、伝えたいと思っています。（大垣）

広報いこまち7月15日号の
特集のテーマは
「シビックプライド」

シビックプライドとは、まちに
対しての愛情や誇りのこと。な
ぜその醸成が必要か、どうす
ればまちを好きになれるのか
を特集します。お楽しみに☆

問広報広聴課（内線226）

Photo

あの日あの時
阪奈道路生駒 I

インターチェンジ
C 付近

 -昭和37年-
写真提供：上田京子さん（俵口町）

 問広報広聴課（内線222）
懐かしい生駒の写真を募集しています。

中学校を卒業した年に、同級生と開
通した頃の阪奈道路を見に行きまし
た。熊谷組の工事関係のかたが、家
族で近所に住んでいたことを覚えて
います（正面が奈良方面）。

Q高校生の息子が、インターネット通販で有名スポーツメーカーのサッ
カーシューズを注文した。店舗で購入するより安いと喜んでいたが、

２週間経過しても商品が届かない。確認したところ、日本語のサイトだが振
込口座は外国人名義になっている。業者の所在地も連絡先電話番号も分か
らない。メールで問合せをしているが返事がこない。どうすればよいか。　
　　　　　 （40歳代 女性）
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