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「でも、私たちは」特集



　中古住宅を購入し、その住宅を改良する工事を行った中古�
住宅の所有者に奨励金を交付する制度がスタートしました。少
子高齢化に伴う人口減少などにより、増加している空き家の発�
生を防ぎ、中古住宅の流通を促進します。
　本市には、住宅などの省エネ改修や耐震診断と改修にかかる
費用の一部を支援する制度があります。これらを活用し、住宅
のリフォームや対象設備の導入を検討してみませんか。

問建築課（☎0743-74-1111、内線594）�
　環境モデル都市推進課（内線376）

「サポート」あなたの
暮らしを

新しい奨励金も始まりました

◆特殊建築物などの耐震診断に補助
▶�対象　主に昭和56年5月31日以前に建てられた、市
内にあるマンション・店舗など
▶補助額　精密な診断費用の3分の1か3分の2
▶申込み・問合せ　住宅の耐震診断費用と同じ

◆住宅の耐震改修工事に補助
▶対象・申込み・問合せ　住宅の耐震診断費用と同じ
▶補助額　工事費用の3分の1（限度額50万円）
▶その他　減税制度を受けられる場合があります。

◆老朽危険家屋の解体工事に補助
▶内容など　建築課へ問い合わせてください。

◆太陽光発電システムに補助
▶�対象者　主に市内で自ら住むか所有する住宅などに、
太陽光発電システムを設置した人かシステム付き住
宅などを購入した人
▶�対象システム　▷太陽電池の最大出力が2kw以上
10kw未満▷電力会社との電力受給契約日が平成
27年4月1日以降▷未使用など
▶補助額　1件あたり10万円
▶申込み・問合せ　環境モデル都市推進課

◆H
ヘ ム ス
EMS（住宅用エネルギー管理システム）に補助

▶�対象者　市内で自ら住む住宅にHEMSを設置した人
か、HEMS付き新築住宅を購入した人

▶�対象HEMS　▷設置日が平成27年4月1日以降▷タ
ブレット、スマートフォン、パソコンかHEMSに付随
する専用モニターで電力使用量を表示可能▷未使用
など
▶補助額　1件あたり2万円
▶申込み・問合せ　環境モデル都市推進課
　�――その他、家庭用燃料電池「エネファーム」や雨水
タンクへの補助金もあります。詳しくは、環境モデル
都市推進課に問い合わせてください。

◆省エネ改修工事に補助
▶�対象　市内にある住宅などの①窓の改修工事、②①
の工事と併せて行う壁などの断熱工事で、▷費用が
50万円を超える▷固定資産税減税の熱損失防止改
修工事以上
▶補助額　工事費用の3分の1（限度額50万円）
▶�申込み・問合せ　建築課。工事完了後に受付。必ず応
募要領を確認してください。

◆住宅の耐震診断に補助
▶�対象　主に昭和56年5月31日以前に建てられ、住宅
として使われている3階建て以下の市内の住宅
▶補助額　診断費用の3分の2（限度額2万円）
▶�申込み・問合せ　建築課。必ず、契約前に補助申請
の手続きをしてください。事後の場合は、補助がで
きません。必ず応募要領を確認してください。

◆新たに中古住宅に住む人に奨励金
▶�対象　平成27年10月15日以降に中古住宅を購入
し、6か月以内に対象の工事を行い、本市の住民と
なった所有者（市内転居も含む）
▶�対象工事　耐震改修、省エネルギー改修、バリアフリ�
ー改修のいずれかの工事で費用が50万円以上のもの
▶奨励金額　30万円
▶申込み・問合せ　建築課

※各補助金の残数は、担当課に問い合わせてください。
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表紙のことば

表紙モデルは秋田琴絵さんで、心の病が
ありますが、物心ついたときから絵を描く
のが大好きでした。気分のいいときは今

も寝 食を忘れ
て没頭します。
最近、イラスト
を書くボラン
ティアも始め
ました。

市役所の開庁時間は8:30〜17:15
（土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁）

なくそう差別みんなの力で
明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

点字と声による「いこまち」も発行していますので詳しくは
障がい福祉課（内線794）へ

「いこまち」10月15日号の印刷経費は1冊あたり
約28円です。環境に配慮し、古紙配合率70％の再
生紙と大豆油インクを使用しています。

人　口
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57,708 0
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前月比
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前月比

平成27年10月1日現在、外国人登録を含む。
各種統計は市ホームページに掲載しています。

◇�数字は平成27年1月からの累計で、（　）内
は前年同期の増減数です。

◇�数字は平成27年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数です。

（平成27年9月末日現在）

（平成27年9月末日現在）
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無防備な 心に火災が かくれんぼ

歩く人  あなたも守る  ルールあり
－平成27年度交通安全標語－
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新しい奨励金も始まりました あなたの暮らしを「サポート」
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精神障がいがある。

「でも、私たちは」特
集

うつ病や統合失調症など、精神障がいがある人が増えています。いつ
発病するか分からず、もはや他人事とは言えない病気。当事者、家族、
医師の声から、この病気を考えます。

� 問�障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線796）

「躁うつ病」と呼ばれていた病気で、ハイテンションで
活動的な躁状態と、憂うつで無気力なうつ状態を繰
り返します。躁状態になると、眠らなくても活発に活
動する、次々にアイデアが浮かぶ、自分が偉大な人間
だと感じられる、といったことがみられます。本人だ
けでなく、周囲の人も、日頃の様子や気分の波を見守
ることがたいせつです。

【 双極性障害(躁
そう
うつ病) 】
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本市も、精神障がい者が増えています
（
本
市
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

 

所
持
者
の
推
移
。各
年
6
月
末
現
在
）
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幻覚や妄想という症状が特徴的な精神疾患です。思
春期から30歳頃までに約1％の人が発病していま
す。病気の初期や症状が悪化したときは、ひどい恐怖
感や不安感に襲われたり、眠れない日々が続く混乱
と緊張の中で、幻覚や妄想などの異常な体験をする
ことがあります。心の働きの多くの部分は保たれ、多
くの人が回復していきます。

【 統合失調症 】
精神的・身体的ストレスが重なるなど、さまざまな理
由から脳の機能障害が起きている状態で、10～15人
に一人が生涯に経験する病気です。見方が否定的に
なり、自分がダメな人間だと感じてしまいます。普段
なら乗り越えられるストレスも、よりつらく感じられ
ます。早めに専門機関に相談すること、ゆっくり休養
することがたいせつです。

【 うつ病 】
■主な精神障がいの特徴

題
は
山
積
み
で
し
た
」

　
正
し
い
知
識
を
得
る
た
め
資
料
を
取
り
寄

せ
、本
を
読
み
、先
進
自
治
体
の
施
策
も
学

び
ま
し
た
。世
間
の
人
た
ち
に
精
神
障
が
い

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、同
じ
よ
う
に
悩

む
家
族
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
「
精
神
の
病
気
っ
て
、手
術
が
で
き
な
い

し
、回
復
ま
で
に
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

諦
め
て
し
ま
う
人
も
い
る
し
、そ
の
気
持
ち

も
分
か
り
ま
す
。で
も
、誰
か
が
や
ら
な
く

ち
ゃ
何
も
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
」

■
力
を
合
わ
せ
れ
ば 

　

で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る

　

子
ど
も
の
病
気
に
気
づ
い
た
と
き
、親
は

す
で
に
人
生
の
後
半
で
あ
る
こ
と
も
多
く
、

自
分
の
老
後
を
考
え
始
め
る
と
き
に
、大
き

な
課
題
を
抱
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、同
じ
悩
み
を
持
つ
人
同
士
で
悩
み

を
話
し
、学
び
合
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
「
家
族
会
に
は
お
医
者
さ
ん
や
福
祉
を
学

ん
で
い
る
学
生
も
入
っ
て
い
ま
す
。『
こ
う

や
っ
た
ら
、変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
よ
』と

周
囲
か
ら
言
わ
れ
て
気
づ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。自
己
流
以
外
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
前
進
し
、安
心
で
き
る
ん
で
す
」

　

当
事
者
が
少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、行
政
や
企
業
に
要
望
を
伝
え
る
活

動
も
し
て
い
ま
す
。生
駒
市
は
県
下
の
他
市

町
村
に
先
駆
け
て
平
成
28
年
度
か
ら
精
神

障
が
い
者
へ
の
医
療
費
助
成
を
2
級
ま
で

拡
大
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。今
は
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
設
立
な
ど
、精
神
障
が
い

者
の
自
立
支
援
の
た
め
の
活
動
に
奔
走
し

て
い
ま
す
。

　
「
一
人
の
力
は
弱
い
け
れ
ど
、み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
れ
ば
、で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」

■
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、自
分
が 

　

求
め
る
生
き
方
を
し
た
い
の
は
同
じ

　
匡
司
さ
ん
の
発
病
か
ら
13
年
が
た
ち
ま
し

た
。症
状
は
比
較
的
安
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
結
婚
も
し
て
い
な
い
し
、仕
事
も
し
て
い

な
い
。自
分
の
こ
と
は
何
も
言
い
ま
せ
ん
け

ど
ね
、普
通
の
生
き
方
が
で
き
な
い
ジ
レ
ン

マ
は
き
っ
と
感
じ
て
い
る
で
し
ょ
う
。夢
も

希
望
も
我
慢
し
て
い
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
だ
ろ
う
し
、本
人
が
一
番
辛
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
」

　

坂
口
さ
ん
は
、匡
司
さ
ん
の
病
気
が
き
っ

か
け
に
な
っ
て
、白
杖
を
持
っ
て
い
る
人
や

車
椅
子
に
乗
る
人
に
出
会
っ
た
と
き
、自
分

に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。障
が
い
の
あ
る
人
は
、社
会
に

「
も
っ
と
温
か
く
な
ろ
う
よ
」と
呼
び
掛
け
る

存
在
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、自
分
が
求
め
る

生
き
方
を
し
た
い
の
は
み
ん
な
い
っ
し
ょ
で

す
。そ
の
た
め
に
は
、家
族
と
医
療
と
福
祉
、

そ
し
て
地
域
の
連
携
が
必
要
で
す
。も
っ
と

み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
、サ
ポ
ー
ト
し
合
え

た
ら
と
思
い
ま
す
」

■
こ
の
子
の
た
め
に 

　

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
よ
う

待
望
の
男
の
子
で
し
た
。「
元
気
で
天
真

爛
漫
で
ね
、本
当
に
か
わ
い
か
っ
た

ん
で
す
。あ
り
っ
た
け
の
愛
情
を
注
い
で
育

て
ま
し
た
。『
統
合
失
調
症
の
疑
い
が
あ
る
』

と
い
う
診
断
は
、ま
さ
に
青
天
の
霹へ

き

靂れ
き

。奈

落
の
底
に
突
き
落
と
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
」

　

長
男
の
坂
口
匡ま

さ

司し

さ
ん（
仮
名
）の
発
病

が
分
か
っ
た
の
は
、就
職
活
動
を
控
え
た
大

学
生
の
と
き
。今
は
精
神
障
が
い
者
の
家

族
会「
ひ
だ
ま
り
家
族
会
」の
会
員
と
し
て

多
忙
な
日
々
を
送
る
坂
口
さ
ん
も
、当
時
は

「
育
て
方
が
悪
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
」と
自
分

を
責
め
、世
間
体
も
気
に
な
り
、外
出
さ
え

億
劫
な
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

　
「
で
も
、私
が
こ
こ
に
と
ど
ま
っ
て
い
て

は
い
け
な
い
。こ
の
子
の
た
め
に
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
し
よ
う
と
気
を
取
り
直
し
ま
し

た
。親
は
必
ず
子
ど
も
よ
り
先
に
亡
く
な
り

ま
す
し
、現
役
の
頃
は
息
子
一
人
く
ら
い
養

え
て
も
、年
金
生
活
に
な
っ
た
時
に
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
。考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
問     ひだまり家族会  坂口さん
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■
野
球
大
好
き
少
年
だ
っ
た
私

元
気
な
野
球
少
年
だ
っ
た
飯
田
敬
二

さ
ん
。発
病
し
た
の
は
、祖
母
が
亡
く

な
っ
て
両
親
は
広
島
に
、姉
は
仕
事
で
出
て

お
り
、１
週
間
ほ
ど
一
人
で
家
に
い
た
中
学

3
年
生
の
夏
で
し
た
。「
食
事
も
ろ
く
に
と

ら
ず
、日
に
当
た
ら
ず
、家
に
閉
じ
こ
も
っ
た

状
態
で
し
た
。帰
っ
て
き
た
両
親
が
す
ぐ
に

お
か
し
い
と
気
づ
き
、入
院
し
ま
し
た
。中

学
２
年
生
の
終
わ
り
に
東
大
阪
か
ら
転
校

し
て
き
て
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
、

３
年
生
に
な
っ
て
宿
題
と
受
験
勉
強
で
睡

眠
不
足
が
続
い
た
こ
と
か
ら
、躁
う
つ
の
状

態
に
な
り
ま
し
た
」

　
高
校
に
入
学
す
る
と
同
時
に
、念
願
の
野

球
部
に
入
部
し
ま
し
た
。「
当
時
は
今
と
違

い
、暑
く
て
も
練
習
中
に
あ
ま
り
水
分
を
と

ら
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。私
の
病
気
は

の
ど
が
す
ご
く
渇
く
の
で
、と
に
か
く
つ
ら

か
っ
た
で
す
。気
分
の
浮
き
沈
み
も
ひ
ど
く

て
、２
週
に
１
度
は
病
院
に
通
っ
て
い
ま
し

た
」

　

そ
の
た
め
、ク
ラ
ブ
活
動
を
続
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、19
歳
の
と
き
に

ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
出
た
自
治
会
対
抗
の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
で
準
優
勝
。「
私
の
大
好
き

な
野
球
人
生
は
こ
こ
で
終
わ
り
で
す
」

■
過
労
死
寸
前
の
社
会
人
生
活

　
高
校
卒
業
後
、病
院
で
働
き
な
が
ら
看
護

学
校
で
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
が
、実
習
中

に
倒
れ
、辞
め
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

の
後
は
、病
気
を
隠
し
て
浄
化
槽
の
検
査
や

医
療
機
器
の
管
理
な
ど
の
仕
事
を
し
ま
し

た
。「
病
院
に
通
い
な
が
ら
で
し
た
が
、家
に

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
朝
を
迎
え
る
よ
う
な
過
労

死
寸
前
の
生
活
を
、仕
事
を
辞
め
る
30
歳
ま

で
送
り
ま
し
た
。そ
の
後
、今
は
も
う
亡
く

な
っ
た
母
の
看
病
を
し
て
い
ま
し
た
」

■
前
を
向
い
て
生
き
て
い
き
た
い

　

今
も
躁
う
つ
の
状
態
は
あ
り
ま
す
が
、２

年
ぐ
ら
い
前
か
ら
比
較
的
安
定
し
て
い
ま

す
。「
入
院
し
た
と
き
、姉
が
東
京
か
ら
飛
ん

で
き
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
思
っ
た

ん
で
す
。『
何
が
あ
っ
て
も
姉
に
迷
惑
を
か

け
て
は
い
け
な
い
』と
。そ
の
頃
、考
え
方
が

合
う
医
師
に
出
会
い
ま
し
た
。薬
も
自
分
に

合
っ
た
も
の
に
変
わ
り
、つ
ら
い
こ
と
も
一

晩
寝
た
ら
忘
れ
て
、前
向
き
に
生
き
て
行
こ

う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。例
え
ば

喫
茶
店
で
他
の
人
た
ち
が
、精
神
障
が
い
者

の
悪
口
を
言
っ
て
い
る
の
が
耳
に
入
っ
て
く

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
、割
り
切
っ
て
い

ま
す
し
、仲
間
と
話
す
こ
と
で
、だ
い
ぶ
楽
に

な
り
ま
す
」

　
15
～
39
歳
の
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
は
、自

殺
。一
人
で
も
減
ら
し
た
い
と
、若
く
し
て

発
病
し
た
自
身
の
こ
と
を
、語
り
部
と
し
て

中
学
校
な
ど
で
話
し
て
い
ま
す
。「
若
い
人
た

ち
が
、受
験
や
い
ろ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い

ま
す
。徹
夜
で
無
理
を
す
る
と
心
に
も
負
担

が
か
か
り
ま
す
。話
せ
る
人
が
い
れ
ば
い
い

の
で
す
が
、い
な
い
人
は
、す
ぐ
に
身
近
な
相

談
機
関
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
」

飯田敬二さん
中学3年生で発病。現在、統合失調症の症状は
限りなく安定している。求職中で、仕事をする
ことがこれからの第一歩。「障がい者であるこ
とを理解してもらって仕事をしたいです」

語
り
部
と
し
て
若
い
命
を
救
い
た
い

相談内容第1位は、社会復帰
精神保健福祉センターにおける
相談内容別の割合（平成25年度）

年齢別の死因順位（15～39歳）
平成27年版自殺対策白書（内閣府）から

年齢 1位 2位 3位
15～19歳 自殺 不慮の事故   悪性新生物※

20～24歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物
25～29歳 自殺 不慮の事故 悪性新生物
30～34歳 自殺 悪性新生物 不慮の事故
35～39歳 自殺 悪性新生物 心疾患

※悪性新生物…悪性腫瘍（がん）のこと

社会復帰
43.4%

思春期
10.8%

心の健康づくり
10.8%

うつ・うつ状態
　　　　5.1%

薬物
4.2%

アルコール
　　2.5%

ギャンブル
　　1.3%

老人精神保健
　　　　1.2%

その他
20.9%
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う
と
、実
は『
天
災
』と
い
う
意
味
で『
お
ま

え
は
く
ず
や
』と
、延
々
と
持
ち
上
げ
て
は

踏
み
に
じ
ら
れ
る
。声
に
支
配
さ
れ
、リ
ス

ト
カ
ッ
ト
や
た
ば
こ
を
食
べ
た
り
、漂
白
剤

を
飲
ん
だ
り
も
し
ま
し
た
。そ
れ
と
、脳
の
中

に
氷
入
り
の
飲
み
物
を
入
れ
て
ぐ
る
ぐ
る
か

き
回
さ
れ
る
よ
う
な
不
快
感
が
週
に
何
度
も

あ
っ
て
、働
い
て
も
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
」

■
人
の
役
に
立
ち
た
い

　
そ
し
て
２
年
前
、頭
の
声
に
余
命
3
日
と

宣
告
さ
れ
ま
し
た
。「
後
2
日
、1
日
と
言
わ

れ
続
け
た
け
れ
ど
結
局
何
も
起
こ
ら
な
か
っ

た
。今
思
う
と
こ
の
頃
、自
分
に
変
化
が
現

れ
ま
し
た
。医
師
に
全
て
を
話
し
、自
分
に

合
っ
た
薬
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。頭
の

不
快
感
は
な
く
な
り
、声
が
幻
聴
だ
と
気
づ

い
た
の
も
こ
の
頃
で
し
た
。今
は
、病
気
を
理

解
し
て
付
き
合
っ
て
い
ま
す
」

　

い
つ
し
か
、人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
う

よ
う
に
。「
例
え
ば
、電
車
で
お
年
寄
り
に
席

を
譲
っ
た
ら
、『
あ
り
が
と
う
』と
言
っ
て
く

れ
た
。そ
う
い
う
の
が
う
れ
し
く
て
や
め
ら

れ
な
い
。だ
か
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
や
り

た
い
け
れ
ど
、今
一
歩
踏
み
込
め
な
い
ん
で

す
。体
調
が
い
い
の
は
午
前
中
だ
け
で
、夕

方
に
か
け
て『
電
池
切
れ
』に
な
る
ん
で
す
」

　
母
も
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。「
僕

が
原
因
で
し
ょ
う
。母
が
元
気
な
う
ち
に
と

思
い
、去
年
謝
り
ま
し
た
。『
や
ん
ち
ゃ
し
て

悪
か
っ
た
』と
。今
は
定
期
的
に
会
っ
て『
が

ん
ば
っ
て
る
よ
』と
話
し
て
い
ま
す
」

■
約
30
年
。絶
え
る
こ
と
の
な
い
幻
聴

中
学
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
、鉄
工
所
に

就
職
し
た
よ
し
の
り
さ
ん
。１
か
月

ぐ
ら
い
し
て
、仕
事
を
終
え
着
替
え
よ
う
と

思
っ
た
時
に
発
病
し
ま
し
た
。「
急
に
会
話

す
る
よ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
ん
で
す
。

な
ん
で
？
な
ん
で
？
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
今
ま
で
、寝
て
い
る
間
以

外
、幻
聴
が
休
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

そ
の
頃
か
ら
、部
屋
に
引
き
こ
も
る
よ
う

に
。「
ず
っ
と
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ
て
、友
達
が
来

て
も
会
わ
ず
、そ
の
う
ち
風
呂
に
も
ほ
と
ん

ど
入
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」。あ
る
と
き
、大

声
で
叫
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、精
神
病

院
に
入
院
し
ま
し
た
。「
持
ち
物
を
全
部
預

け
て
個
室
に
入
り
、鍵
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

中
は
便
器
が
一
つ
、石
壁
で
鉄
の
扉
、上
に

カ
メ
ラ
が
つ
い
て
い
て
、扉
の
小
窓
か
ら
他

の
患
者
が
覗
く
。そ
ん
な
病
棟
で
し
た
」

　
退
院
し
た
ら
、中
学
3
年
生
の
頃
か
ら
毎

日
吸
っ
て
い
た
シ
ン
ナ
ー
を
ま
た
吸
っ
て
入

退
院
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。「
19
歳
の
と
き
、

薬
物
を
止
め
る
セ
ミ
ナ
ー
に
１
年
間
通
い
、

シ
ン
ナ
ー
は
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、精
神
疾
患
が
出
て
き
ま
し
た
。症
状
は

前
と
変
わ
り
ま
せ
ん
」

■
お
前
は
天
災
や
。く
ず
や

　

止
む
こ
と
の
無
い
幻
聴
。「
頭
の
中
で
、時

に
は
２
～
３
人
が
同
時
に
言
っ
て
く
る
ん

で
す
。恐
怖
で
、自
分
に
は
そ
れ
し
か
道
が

無
い
と
思
わ
せ
ら
れ
る
ん
で
す
。例
え
ば『
お

前
は
天
才
や
天
才
や
』と
聞
こ
え
た
か
と
思

今
は「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る
の
が
う
れ
し
い

よしのりさん（仮名）
薬物中毒から統合失調症を発病。頭の中の声
の他、生活上のあらゆる音が声となって聞こえ
る。「頭も身体も動く。だったら人のために使わ
ないとと思っています」

心の相談窓口～話しやすい、自分に合った窓口で相談してください～

▶�とき・ところ　月～土曜日（祝日・年
末年始除く。土曜日は予約制）、9：
00～17：30、本町7-14ブルームビ
ル1階

▶�問合せ　☎73-70 
00、 73-7660

心理相談員による面接(電話による予
約制。費用無料。予約☎75-5533）
・�受 付 … 火 曜 日、10:00～11:00、15: 

00～16:00
・�相談…火曜日、11:00～12:00、13：

00～14：00、14:00～15:00

障がい福祉課
精神障害者保健福祉手帳・自立支援医
療・医療費助成の申請、福祉サービスの
利用に関する相談窓口です。
▶問合せ　☎74-1111、内線795

医療や健康に関する相談窓口です。
▶問合せ　☎75-2255

健康課はーとほっとルーム生活支援センター
コスモールいこま

特集 精神障がいがある。

「でも、私たちは」
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眠
れ
て
い
ま
す
か 

食
事
は
と
れ
て
い
ま
す
か

統
合
失
調
症
も
う
つ
病
も
、最
初
に
現

れ
る
の
は
、眠
れ
な
い
、食
欲
が
な
い

な
ど
体
の
異
変
で
す
。徐
々
に
意
欲
が
無
く

な
っ
て
き
て
、本
人
は
意
識
し
な
く
て
も
周

り
か
ら
は
し
ん
ど
そ
う
に
見
え
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
期
間
が
1
か
月
続
く
な
ら
、誰

か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。家
族
や
か
か
り

つ
け
の
内
科
医
、会
社
勤
め
の
人
は
職
場
の

医
務
室
、学
生
は
保
健
室
や
教
育
相
談
室

な
ど
が
い
い
で
し
ょ
う
。市
の
相
談
窓
口
で

も
い
い
と
思
い
ま
す
。専
門
医
の
紹
介
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
は
ず
で
す
。

　

治
療
の
柱
は
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の

精
神
療
法
、薬
物
療
法
、リ
ハ
ビ
リ
の
3
つ

で
す
。軽
度
の
う
つ
病
や
う
つ
状
態
に
あ
る

人
は
、生
活
の
リ
ズ
ム
を
変
え
る
だ
け
で
治

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。睡
眠
や
食
事
は
と

れ
て
い
ま
す
か
。孤
立
し
て
い
ま
せ
ん
か
。気

分
転
換
は
で
き
て
い
ま
す
か
。自
分
に
問
い

か
け
、改
善
を
試
み
て
く
だ
さ
い
。人
は
、1

日
7
時
間
強
の
睡
眠
が
必
要
で
す
。食
事
も

運
動
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
、「
普
通
の

生
活
」に
戻
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

仕
事
で
睡
眠
時
間
が
と
れ
な
い
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。で
も
、無
理
を
す
る
と
結
局

自
分
に
も
職
場
に
も
マ
イ
ナ
ス
。近
年
は
、

休
ん
だ
人
に
負
荷
を
か
け
な
い
よ
う
な
社
会

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。上
司
や
同
僚
に
相

談
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
も
し
病
気
を
患
っ
て
も
、患
者
に
は
当
事

者
た
ち
が
集
ま
る
場
が
、家
族
に
は
家
族
会

が
あ
り
ま
す
。当
事
者
同
士
だ
と
理
解
し
合

え
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、仲
間
で
話
す
こ
と

は
と
て
も
た
い
せ
つ
な
ん
で
す
よ
。

何
が
で
き
る
か
考
え
、背
中
を

押
し
て
あ
げ
て
ほ
し
い

　

精
神
科
の
疾
患
は
非
常
に
幅
が
あ
る
た

め
、対
応
方
法
は
個
別
の
ケ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

強
い
て
一
般
論
で
答
え
る
と
す
れ
ば
、本

人
に「
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い
か
」を
尋
ね

て
く
だ
さ
い
。そ
の
際
に
、「
最
近
、元
気
が

な
い
よ
う
に
見
え
る
の
で
」と
相
手
を
心
配

し
、何
か
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ

統
合
失
調
症
や
う
つ
病
。当
事
者
や
周
囲
は
、

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

専
門
医
に
聞
き
ま
し
た
。

岡クリニック医師
岡留美子さん

思い当たることはないですか？
少しでも「おかしいな」「どうしよう」と思ったら、身近な人や相談機関に話をしてみてください。

のサイン

● �不安や緊張が高まって、イライラしたり、怒りっぽ
くなったりする

● �ちょっとしたことで驚いたり、急に泣き出したりす
る

● ��気分が落ち込んで、やる気がなくなる
● ��人づきあいが面倒になって、避けるようになる

のサイン

● ��肩こりや頭痛、腹痛、腰痛などの痛みが出てくる
● ��寝つきが悪くなったり、夜中や朝方に目が覚める
●食欲がなくなって食べられなくなったり、逆に食べ

過ぎたりしてしまう。
●下痢や便秘になりやすくなる
●めまいや耳鳴りがする

「
心
の
病
」ど
う
対
応
す
る
？

体心

と
を
伝
え
ま
す
。

　

当
事
者
が
答
え
て
く
れ
た
場
合
に
は
、周

囲
で
情
報
を
共
有
し
、支
援
体
制
を
作
り
た

い
こ
と
を
、答
え
て
く
れ
な
い
場
合
に
は
、い

つ
で
も
相
談
に
乗
る
と
伝
え
、相
談
し
や
す

い
環
境
を
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。支
援
体

制
の
中
に
は
医
療
も
選
択
肢
の
一
つ
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

　
本
人
が
通
院
を
反
発
し
た
り
、警
戒
し
た

り
す
る
な
ら
、無
理
強
い
は
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。何
が
で
き
る
か
い
っ
し
ょ
に
考
え
、も

し
良
く
な
ら
な
け
れ
ば「
専
門
医
に
相
談
し

て
み
る
？
」と
、そ
っ
と
背
中
を
押
し
て
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
自
身
や
周
り
で
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
に
か
か
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん

か
。平
成
24
年
に
は
、医
療
計
画
に
記
載
す

る
事
項
と
し
て
、が
ん
、脳
卒
中
、急
性
心

筋
梗
塞
、糖
尿
病
の
４
疾
病
に
精
神
疾
患

が
加
え
ら
れ
、５
疾
病
と
な
る
な
ど
、患
者

数
が
増
え
続
け
て
い
る
病
気
で
す
。

　
皆
さ
ん
自
身
や
身
近
な
人
も
、精
神
疾
患

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。精
神
障
が

い
の
あ
る
人
た
ち
が
、社
会
で
暮
ら
す
に
は

病
気
へ
の
理
解
が
不
可
欠
で
す
。目
を
背
け

ず
、知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
第
一
歩
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
も
苦
し
め
る
病

気
で
す
。も
し
、周
囲
が
共
感
や
理
解
を
示

さ
ず
、冷
た
い
目
で
見
た
り
、心
無
い
誹
謗

中
傷
を
続
け
た
り
す
れ
ば
、前
向
き
に
生
き

よ
う
と
す
る
気
持
ち
や
社
会
復
帰
を
阻
害

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、家
族
や
友
人

と
の
つ
な
が
り
を
切
断
し
て
し
ま
う
要
因
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

精
神
障
が
い
が
あ
る
人
の
言
葉
で
す
。

「
私
た
ち
は
精
神
疾
患
を
抱
え
て
い
ま
す
。

で
も
、働
き
た
い
。で
も
、人
の
役
に
立
ち
た

い
。で
も
、私
た
ち
は
み
ん
な
と
同
じ
人
間
な

ん
で
す
」

当事者が、日々思ったことをつづった
詩。病気がありながら、自分を信じ、前向
きに生きていく決意をつづっています。

精
神
障
が
い
は
、だ
れ
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
。ま
ず
は
、知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が
第
一
歩
。

▶対象　①市内に住む精神障がいの
ある人とその家族②市内に住むか、
市内に通勤・通学する支援者や精
神疾患に興味のある人

▶内容　ハートランドしぎさん院長
の徳山明広さんによる講演会。精
神疾患は、脳の障がいです。症状や
薬、副作用などを
理解し、医療との
関係は切れない病
気であることや、
きちんと医療にか
かれば、安定して�
過ごすことができ
ることを学びます。

▶定員　100人（申込順）
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　10月26日㈪から
氏名、連絡先を明らかにして電話
かファクスで障がい福祉課（☎74-
1111、内線796、 74-1600）

家族が抱える悩みやつらさなど、当事
者家族自らの体験を聞くことで思い
を共有し、元気をもらいませんか。
詳しくは、広報いこまち11月1日号で
お知らせします。

精神科医による、
精神疾患に
ついての講演会

11.26㈭
14：00～16：00、
コミュニティセンター

精神障がいがある
当事者を抱える家族の
ための勉強会

12.3㈭・10㈭

統合失調症・うつ病への
理解を深めませんか

徳山明広さん

特集 精神障がいがある。

「でも、私たちは」
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PICK

UP 皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介します

01

ニ
ー
ト・ひ
き
こ
も
り
は
恥
ず
か
し
い
？

　
「
ニ
ー
ト
」や「
ひ
き
こ
も
り
」と
聞

い
て
、ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す

か
。仕
事
に
就
か
ず
だ
ら
だ
ら
過
ご
し

て
い
る
人
、部
屋
か
ら
出
な
い
で
閉
じ

こ
も
っ
て
い
る
人
…
。し
か
し
、働
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
あ
る
の
に
働
け

な
い
の
が
本
当
の
姿
で
す
。

　

ニ
ー
ト・
ひ
き
こ
も
り
と
呼
ば
れ
る

状
態
に
な
っ
て
、悩
み
苦
し
ん
で
い
る�

の
は
本
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
身

内
に
ひ
き
こ
も
り
が
い
て
恥
ず
か
し

い
」「
ニ
ー
ト
の
子
ど
も
が
い
て
み
っ

と
も
な
い
」。そ
う
感
じ
る
保
護
者
も

▶�とき・ところ　11月15日㈰13：00～15：00、コミュニティセンター
▶�内容　家族・支援者を対象に「自分のコミュニケーションのくせを知ろう」
をテーマにしたグループディスカッションを行います。
　�――個別相談会（15：00～17：00）も開催します。
▶定員　60人（個別相談は当日先着順）
▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　電話、ファクスかメールで住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、個別相談希望の有無を明らかにして、若者サポートステーションやまと
（☎0744-44-2055、 0744-44-2056、 saposute@mint.ocn.ne.jp）

◆若者自立支援セミナー「父親塾母親塾IN生駒」

◆無料相談会
▶�とき・ところ　10月24日、11月7日・14日・28日、12月5日・12日・26日、
平成28年1月9日・16日・30日、2月6日・27日、3月5日・12日・26日（いず�
れも土曜日）、①10：00から②11：00から③13：00から④14：00から⑤
15：00から⑥16：00から（1コマ50分）、コミュニティセンター
▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　月～土曜日の9：00～18：00に若者サポートステーショ
ンやまと（☎0744-44-2055）

少
な
く
な
く
、親
子
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
も
。親
が
子
ど
も
に
寄
せ�

る
期
待
と
、子
ど
も
の
希
望
が
異
な
り
、�

親
も
ど
う
接
し
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず

苦
し
ん
で
い
ま
す
。

気
持
ち
を
理
解
し
、支
え
る

　
「
ニ
ー
ト・
ひ
き
こ
も
り
状
態
の
若

者
た
ち
を『
怠
け
者
』と
見
な
い
で
く

だ
さ
い
。本
人
た
ち
に
も
立
派
な
希
望

や
志
が
あ
る
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ま
と

の
代
表
を
務
め
る
、原
田
秀
昭
さ
ん
。

働
く
こ
と
が
困
難
な
若
者
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　
「
身
近
な
人
が
ニ
ー
ト・
ひ
き
こ
も

り
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

長
い
目
で
見
て
、本
人
の
気
持
ち
を
理

解
し
た
上
で
、ど
ん
な
支
援
が
で
き
る

か
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
し
ょ
う
」

一
人
で
悩
ん
で
い
る
よ
り
、ま
ず
は
相
談

ニ
ー
ト

「

」「

」

ひ
き
こ
も
り

問
生
涯
学
習
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
６
４
７
）

原田秀昭さん

2015.10.15　いこまち　10



お
知
ら
せ
版

◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

プレゼントはオリジナルラッピングで

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

13
時
～
15
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
ラ
ッ
ピ
ン
グ
協
会
認
定

講
師
の
笹
井
裕ゆ

う

子こ

さ
ん
に
よ
る

講
座
。た
い
せ
つ
な
人
に
贈
る
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
、素
敵

な
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ 

で
届
け
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　

持
ち
帰
り
用
袋
、ス

リ
ム
カ
ッ
タ
ー

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
８
日 

㈰
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

ふ
ろ
ー
ら
む
11
月
の
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
こ
ろ　
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連

絡
の
つ
く
電
話
番
号
、受
講
し 

キャンドルでクリスマスを彩ろう

子
ど
も
学
芸
員
の

作
品
や
研
究
を
展
示
し
ま
す

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

～
29
日
㈰
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

どんぐりを

食べてみよう！
▶対象　市内に住む小学生とその保護者
▶とき・ところ　11月21日 ㈯13：00～

16：30（受付は12：30から）、花のまち
づくりセンターふろーらむとその周辺

　｜｜できるだけ公共交通機関を利用し
てください。

▶内容　森林インス
トラクターの山

やま
崎
さき

春
はる

人
と

さんとどんぐり工
作や食を通して、楽
しみながら森を学び
ます。

　――調理に、どんぐ
り・乳製品・小麦粉・卵を使用します。

▶必要品　動きやすい服装、運動靴、タオ
ル、軍手、筆記用具、雨具(カッパ)、飲み
物、ビニール袋

▶定員　15組（抽選制）
▶費用　1人100円
▶申込み・問合せ　はがきかファクスで

参加者全員の住所・氏名・ふりがな・学
年・年齢・電話番号を書いて、11月4日
㈬（必着）までにみどり景観課「花とみ
どりの楽校」係（〒630-0288、東新町
8-38、内線573、 74-9100）

「花とみどりの楽
がっ

校
こう

 第4回」

た
い
教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、 

11
月
11
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
花 

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ 

ー
ら
む「
11
月
の
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
― 

11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・ 

０
２
８
７
、

hanam
achi@

city.ikom
a.lg.jp

）。キ
ャ
ン
セ 

ル
不
可

■
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
の 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
♪

▼
と
き　
11
月
21
日
㈯
10
時
～
12

時
▼
内
容　

フ
ロ
ー
ラ・
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ク
の
山
口
真
理
子
さ
ん
に

よ
る
、キ
ャ
ン
ド
ル
が
ク
リ
ス
マ

ス
を
盛
り
上
げ
る
フ
ラ
ワ
ー
ア 

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
る
教
室（
ク

リ
ス
マ
ス
ま
で
長
持
ち
す
る
花

材
を
使
用
し
ま
す
）

▼
必
要
品　

花
切
り
は
さ
み
、ワ

っ
て
図
書
会
館（
☎
75・
５
３
０ 

３
）。定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
11

月
８
日
11
時
か
ら
電
話
受
付
可

ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
7
月
に
実
施
し
た
子
ど

も
学
芸
員
養
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
様
子
や
、子
ど
も
た
ち
が
製
作

し
た
土
器
、夏
休
み
の
自
由
研

究
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

イ
ヤ
ー
の
切
れ
る
は
さ
み（
持
っ

て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
初
心
者
で
も
簡
単
に
作
れ
る 

リ
ー
ス
の
基
本
教
室
♪

▼
と
き　
11
月
25
日
㈬
10
時
～
12

時
▼
内
容　

M

ミ

ヨ

ヨ

ン

iyoyon F

フ
ラ
ワ
ー

low
er L

レe 
s

ッ
ス
ン

son

の
山
口
美
世
子
さ
ん
に
よ

る
、フ
レ
ッ
シ
ュ
の
グ
リ
ー
ン・

ツ
タ
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
、フ
ル
ー

ツ・
花
な
ど
を
あ
し
ら
っ
て
、そ

の
ま
ま
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
な
る

リ
ー
ス
を
作
る
教
室

▼
必
要
品　

花
切
り
は
さ
み（
持 

っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
０
円

■
ク
リ
ス
マ
ス
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド 

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
♪

▼
と
き　
11
月
27
日
㈮
10
時
～
12

時
▼
内
容　

G

グ

リ

ム

ラ

ッ

チ

RIM
LA

C
H

の
瀬
川

美
登
里
さ
ん
に
よ
る
、ワ
イ
ン
色

の
大
輪
の
バ
ラ
を
使
っ
た
シ
ッ

ク
な
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
メ 

ン
ト
教
室

▼
必
要
品　
ワ
イ
ヤ
ー
の
切
れ
る

は
さ
み（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
８
０
０
円

消
防
だ
よ
り

イメージ
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

市
民
カ
レ
ッ
ジ「
中
国
の
三
国

時
代
と
邪
馬
台
国
の
卑
弥
呼
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
20
日
㈮・

27
日
㈮
、12
月
４
日
㈮
、10
時
～

11
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ 

ー
の
児
島
建
次
郎
さ
ん
に
よ
る
、

中
国
の
歴
史
の
中
で
最
も
お
も

し
ろ
い
三
国
時
代
と
邪
馬
台
国

を
学
ぶ
講
座

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
５
４
２
円（
3
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
30
日 

㈮
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

っ
て
図
書
会
館（
☎
75・
５
３
０ 

３
）。定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
10

月
30
日
11
時
か
ら
電
話
受
付
可

み
ん
な
で
ハ
ロ
ウ
ィ
～
ン
☆
魔

女
の
お
は
な
し
会
と
簡
単
工
作

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
31
日
㈯

15
時
～
16
時
、図
書
館

▼
内
容　
図
書
館
に
来
な
い
と
い

た
ず
ら
す
る
ぞ
！
魔
女
が
出
て

く
る
お
は
な
し
会
と
、お
ば
け
か

ぼ
ち
ゃ
の
小
物
入
れ
工
作

▼
定
員　

30
人（
子
ど
も
優
先
で

当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

感想を自由に話そう
読
書
会「
は
ば
た
き 

Ｂブ

ッ

ク

Ｏ
Ｏ
Ｋ 

Ｃク

ラ

ブ

Ｌ
Ｕ
Ｂ
」

▼
対
象　
12
～
16
歳

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
15
日
㈰

11
時
～
11
時
45
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　
「
モ
デ
ラ
ー
ト
で
行
こ

宮田美恵子さん

地
域
安
全
市
民
大
会（
講
演
会
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
30
日
㈮ 

13
時
30
分
開
演（
開
場
は
13
時
）、 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

　
︱
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ
ブ
in
生
駒

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
6
日
㈰

10
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
科
学
に
関
す
る
工
作
や

体
験
な
ど

▼
定
員　
２
０
０
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、

児
童
と
保
護
者
の
氏
名
、学
年
、

電
話
番
号
、４
年
生
以
上
は
電

子
工
作
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、 

11
月
9
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
生 

涯
学
習
推
進
連
絡
会（
生
涯
学 

習
課
内
、〒
６
３
０
―０
２
８
８
、 

東
新
町
８
―38
）

▼
問
合
せ　

ま
ほ
ろ
ば
サ
イ
エ
ン 

ス
ラ
イ
ブ
実
行
委
員
会（
☎
０ 

７
７
４・
71・
３
１
８
１
、水
～

仮装して来てもいいよ♪▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０ 

０
０
）

日
曜
日
の
10
時
～
16
時
）

　

――

申
込
不
要
の
企
画
も
あ
り

ま
す
。子
ど
も
ゆ
め
基
金
助
成
活

動
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

う
」（
風
野
潮
／
著
、ジ
ャ
イ
ブ
）

を
読
ん
で
き
て
、み
ん
な
で
感
想

や
本
に
つ
い
て
自
由
に
話
す
読

書
会（
本
は
図
書
館
北
分
館
で

用
意
し
ま
す
）

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
８
日

㈰
ま
で
に
図
書
館
北
分
館「
は

ば
た
き 

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
」

係
へ
電
話（
☎
71・
３
３
３
２
）

か
直
接
、市
内
５
図
書
館・室

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

◇
第
１
部
…
地
域
安
全
推
進
委
員

委
嘱
式
、防
犯
団
体
感
謝
状
贈

呈
式

◇
第
２
部
…
日
本
こ
ど
も
の
安
全

教
育
総
合
研
究
所
理
事
長
の
宮

田
美
恵
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
子 

ど
も
の
安
全
力
と
地
域
防
犯
力
」

▼
定
員　
２
７
１
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
活
安
全
課（
内
線

３
６
４
）

ボランティア体験 
バスツアー

▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学
する16歳以上で、ボランティア活動に
興味がある人

▶とき・ところ　12月5日㈯９：00～16：
00、市役所正面玄関前集合

　｜｜雨天時は一部プログラムが変更に
なります。

▶内容　ボランティアを少しずつ体験し
ながら市内各所をまわるバスツアーで
す。ジャンルはさまざま。森林の整備か
ら清掃作業、昼食までボランティアにつ
ながるプログラムが体験できます。

▶必要品　汗拭きタオル、飲み物、軍手、
動きやすい服装

▶定員　20人（申込順）
▶費用　無料（昼食代は別途実費）
▶申込み・問合せ　10月26日㈪から、電 

話、ファクス、メールか直接、住所、氏
名、年齢、電話番号（あればファクス番
号とメールアドレス）を明らかにして、市
民活動推進センターららポート（☎75-
6000、 75-0151、 lalaport＠city. 
ikoma.lg.jp）。手話通訳が必要な人は
11月20日㈮までに申し込んでくださ
い。
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

家
族
み
ん
な
で
絵
本
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
８
日
㈰

10
時
30
分
～
11
時
15
分
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
朗
読

耳
で
楽
し
む
本
の
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

「
ハ
ズ
バ
ン
ド
」（『
我
が
家
の
問

題
』奥
田
英
朗
／
著
）を
朗
読
。

目
が
不
自
由
、加
齢
で
読
み
に
く

い
人
だ
け
で
な
く
、自
分
で
本
が

読
め
る
人
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

▼
定
員　
40
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０ 

０
０
）

購
入
前
90
分
で
分
か
る
初
心
者

向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持 

っ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
20
日
㈮

①
10
時
30
分
～
12
時
②
13
時
30

分
～
15
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
う
前
に
知
っ
て
お

き
た
い
、便
利
な
機
能
を
体
験
す

る
講
座（
貸
出
機
はiPhone6

）

救
命
講
習
を
受
け
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
中
学
生
以

上
▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

９
時
～
12
時（
受
付
は
8
時
30

分
か
ら
）、消
防
本
部

▼
内
容　
突
然
け
が
や
病
気
で
倒

れ
た
人
に
行
う
応
急
手
当
な
ど

▼
定
員　
30
人

生
駒
の
宝
探
し
ツ
ア
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
18
日
㈬

13
時
～
16
時
、萩
の
台
駅
改
札

口
集
合・菊
司
醸
造
解
散

▼
内
容　
生
駒
の
人
形
浄
瑠
璃
、

足
湯
、万
葉
歌
、利
き
酒
な
ど
、

見
て
聞
い
て
体
験
で
き
る
宝
探

し
ツ
ア
ー
。生
駒
市
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
問
合
せ　
は
が
き
に
参
加
者
全 

員
の
住
所・
氏
名・
電
話
番
号・

年
齢
を
書
い
て
、11
月
２
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
生
駒
市
観
光
協 

会
事
務
局「
生
駒
の
宝
探
し
コ 

ー
ス
係
」（
〒
６
３
０
―０
２
８ 

８
、東
新
町
８
―38
、経
済
振
興

課
内
、内
線
３
２
８
）

▼
定
員　
各
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
４
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
30
日 

㈮
10
時
か
ら
直
接
、費
用
を
持 

っ
て
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０
０
１
）。

定
員
に
空
き
が
あ
れ
ば
10
月
30

日
11
時
か
ら
電
話
受
付
可

▼
内
容　
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た・手

遊
び
な
ど
を
家
族
で
楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ 

ー
ル
図
書
室（
☎
78・９
９
７
３
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
13
日

㈮
ま
で
の
月
～
金
曜
日
の
９
時 

～
17
時
に
直
接
か
電
話
で
消
防 

署（
☎
73・
０
１
１
９
、内
線
６ 

１
２
）

　

︱
︱
詳
し
く
は
市
消
防
本
部
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

“
も
し
も
…
”に
備
え
て

知
っ
て
お
き
た
い
法
律
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・内
容

①
11
月
17
日
㈫
…
相
続・遺
言

②
11
月
24
日
㈫
…
認
知
症
と
成
年

後
見
制
度

③
12
月
1
日
㈫
…
離
婚
を
め
ぐ
る

法
律
知
識

　
︱
︱
時
間
は
10
時
～
12
時
で
す
。

▼
と
こ
ろ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
―
︱
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　
生
駒
総
合
法
律
事
務
所

弁
護
士
の
上
﨑
智
代
さ
ん

▼
定
員　
各
30
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
２
歳
～
就
学
前

の
幼
児
の
託
児
あ
り
。一
人
１

回
１
０
０
円
。要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
、住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電

話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、受
講
を
希 

望
す
る
回
、託
児
を
希
望
す
る
場 

合
は
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が 

な・
年
齢
を
書
い
て
、11
月
７
日 

㈯（
必
着
）ま
で
に
男
女
共
同
参 

画
プ
ラ
ザ「“
も
し
も
…
”に
備
え 

て
知
っ
て
お
き
た
い
法
律
講
座
」 

係（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、元 

町
１
丁
目
６
―12
、 

生
駒
セ
イ

セ
イ
ビ
ル
１
階（
☎
75・
０
２
３ 

７
、

73・
０
５
５
５
、gen 

der@
city.ikom

a.lg.jp

）

市民PRチーム「いこまち宣伝部」が魅力を発信！

公式フェイスブック「まんてん いこま」
　生駒で暮らす人、イベント、グルメ、旬の話題などまち
の魅力を発信する市公式フェイスブックページ「まんて
ん いこま」。
　10月1日からは、市民PRチーム「いこまち宣伝部」
フェイスブックチームの皆さんと市職員が交代で投稿
しています。「緑豊かで大阪に近い」だけではない生駒の
魅力を再発見しませんか。
　ぜひ、ページや投稿に「いいね！」をして生駒の魅力
を拡散してください。コメントもよろしくお願いしま
す。
� 問秘書広報広聴課（内線223）

QRコードは
こちら

消
防
だ
よ
り
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

金き
ん
鵄し

亭て
い
落
語
会

上
方
落
語
で
大
笑
い
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
、中
学
生
以
下
と
そ

の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
15
分
、金
鵄

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

▼
内
容　
関
西
大
学
文
化
会「
落

語
大
学
」の
Ｏ
Ｂ
有
志
で
結
成

さ
れ
た「
グ
ル
ー
プ
い
っ
せ
き
」

に
よ
る
上
方
落
語
会
。「
お
ご
ろ

も
ち
盗
人
」「
悋り

ん

気き

の
独こ

楽ま

」「
四よ

方も

山や
ま

噺ば
な
し

」「
立
切
れ
」の
落
語
４

席
と
参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
の「
さ

ろ
ん
」を
披
露
し
ま
す
。

▼
定
員　
50
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
25
日

㈰
～
11
月
2
日
㈪
の
９
時
～
17

時
に
直
接
か
電
話
で
金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・３
１
１
０
）

無
料
講
座
！
ま
ち
ゼ
ミ
を
開
講

　

市
内
の
商
店
主
た
ち
が
講
師
と

な
っ
て
、無
料
で
美
容・
経
済・
健

康
な
ど
専
門
店
な
ら
で
は
の
技
術

や
知
識
を
伝
え
る「
生
駒
ま
ち
ゼ

ミ
」を
開
講
し
ま
す
。安
心
し
て
受

講
し
て
も
ら
う
た
め
、商
品
販
売
は

あ
り
ま
せ
ん
。

婚
育
講
座

▼
対
象・と
き

■
妊
娠
中
の
夫
婦
の
あ
り
方

◇
対
象
…
プ
レ
マ
マ・
プ
レ
パ
パ
や

興
味
の
あ
る
人

◇
と
き
…
11
月
28
日
㈯
10
時
～
11

時
30
分

■
子
育
て
は
、親
育
て
子
育
て

◇
対
象
…
子
育
て
中
の
人
や
興
味

の
あ
る
人

◇
と
き
…
12
月
19
日
㈯
10
時
～
11

時
30
分

▼
と
こ
ろ　
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
結
婚

教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
の
長

濵
文
子
さ
ん

人
い
こ
ま
国
際
交
流
協
会「
わ 

い
わ
い
ワ
ー
ル
ド
」係（
〒
６
３ 

０
―０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
７

―６
、市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

ら
ら
ポ
ー
ト
気
付ikoryu

、

entry@
ikoryu.net

）

■
協
力
者
を
募
集

▼
募
集
内
容　

◇
ス
タ
ッ
フ
…
イ
ベ
ン
ト
の
進
行

を
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
高
校
生

～
30
歳
く
ら
い
の
人

◇
民
族
衣
装
…
試
着
コ
ー
ナ
ー
で

試
着
し
て
も
よ
い
衣
装（
大
人・

子
ど
も
用
と
も
）

　

︱
︱
使
用
後
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

は
し
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◇
民
芸
品・
写
真
な
ど
…
各
国
の

紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
展
示
で
き
る

も
の

　

︱
︱
高
価
な
も
の
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
み　
電
話
か
メ
ー
ル
で
、協 

力
し
て
も
ら
え
る
内
容（
民
族
衣 

装・民
芸
品
の
場
合
は
、国
名
、名 

称
、大
人
用・子
ど
も
用
の
別
、数 

量
な
ど
）を
明
ら
か
に
し
て
、10

月
30
日
㈮
ま
で
に
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

い
こ
ま
国
際
交
流
協
会「
わ
い 

わ
い
ワ
ー
ル
ド
」係（
☎
０
９
０・ 

８
２
３
７・
２
４
６
３
、夜
間
だ

け
、entry@

ikoryu.net

）

国
際
交
流
の
集
い

「
わ
い
わ
い
ワ
ー
ル
ド
」

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線 

６
４
７
）、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま 

国
際
交
流
協
会（
☎
０
９
０・８ 

２
３
７・２
４
６
３
、夜
間
だ
け
）

■
参
加
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
生（
保
護

者
の
見
学
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

13
時
～
15
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
外
国
人
市
民
と
世
界
の

遊
び
、ダ
ン
ス
や
話
な
ど
を
通
し

て
、子
ど
も
た
ち
が
国
籍
や
民
族

な
ど
の
違
い
を
超
え
て
楽
し
く

交
流
す
る
催
し

▼
定
員　
１
０
０
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　

は
が
き
か
メ
ー
ル
で 

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話 

番
号
、学
年
を
書
い
て
、11
月
４ 

日
㈬（
必
着
）ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法 

第
９
回
フ
ァ
ミ
リ
ー 

ウ
ォ
ー
ク
in
生
駒

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

９
時
30
分
～
14
時
、上
中
学
校

集
合・解
散（
小
雨
決
行
）

▼
コ
ー
ス　
上
中
学
校
→
長
弓
寺

→
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

ふ
ろ
ー
ら
む
→
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

→
上
中
学
校（
昼
食
に
豚
汁
を

ふ
る
ま
い
ま
す
）

▼
必
要
品　
弁
当
、箸
、水
筒
、体

育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

市
内
公
共

施
設・
学
校
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
か
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、メ 

ー
ル
で
、代
表
者
の
住
所・氏
名・ 

年
齢・
電
話
番
号
、グ
ル
ー
プ
同 

行
者（
４
人
ま
で
）の
氏
名・
年 

齢
を
書
い
て
、11
月
13
日
㈮（
必 

　
︱
︱
必
要
品
、定
員
な
ど
、詳
し

く
は
生
駒
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、各
店
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈪

～
11
月
20
日
㈮
、市
内
各
店

▼
申
込
み　
直
接
か
電
話
で
各
店

▼
問
合
せ　
生
駒
ま
ち
ゼ
ミ
実
行

委
員
会（
生
駒
商
工
会
議
所
内
、

☎
74・３
５
１
５
）

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

開
催
日
の

５
日
前
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、い
こ
ま

婚
育
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
長
濵
さ

ん（
☎
兼

74・
２
７
０
１
、 

koniku .ikom
a@

gm
ail.

com

）

着
）ま
で
に
生
涯
学
習
課「
フ
ァ 

ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」係（
〒
６
３ 

０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、 

内
線
６
４
７
、l-learning@

city.ikom
a.lg.jp

）

　

︱
︱
こ
の
事
業
は
奈
良
県
青
少

年
指
導
員
連
絡
協
議
会
が
主
催

し
ま
す
。

商店主が先生に
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お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

テ
ー
マ
を
持
ち
寄
っ
て 

歓
談
す
る
サ
ロ
ン

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
10
月
27
日

㈫
②
11
月
25
日
㈬
、19
時
～
21

時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

サ
ロ
ン
メ
ン
バ
ー
が
テ 

ー
マ
に
応
じ
た
話
題
を
報
告
し
、

歓
談
し
ま
す
。①「
生
殖
補
助
医

療
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か

…
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
立
場
か

ら
」②「
今
憲
法
を
考
え
る
」

▼
定
員　
各
15
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
は
が
き
、電 

話
か
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電 

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、①
10

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の
生
駒
山

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▼
対
象　
年
長
児
に
当
た
る
幼
児

～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
３
日
㈷

９
時
～
11
時
30
分
、ベ
ル
テ
ラ

ス
い
こ
ま
集
合・
生
駒
山
麓
公

園
解
散（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　

滝
寺
コ
ー
ス・
俵
口
コ 

ー
ス
に
分
か
れ
て
、ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
の
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
10
団 

「
芋
掘
り
＆
野
外
料
理
」

▼
対
象　
年
長
児
に
当
た
る
幼
児

～
小
学
５
年
生
の
男
児
と
そ
の

家
族

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団

ス
カ
ウ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
１
日
㈰

10
時
30
分
～
14
時
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▼
内
容　

し
め
縄
作
り（
当
日
先

着
20
人
）、工
作
コ
ー
ナ
ー
、バ

ザ
ー
、喫
茶
、軽
食

　
︱
︱
入
団
希
望
者
に
は
説
明
会

も
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
同
団
の
中
岡
博
子
さ

ん（
☎
78・０
８
３
１
）

小
学
生
長
距
離
走
記
録
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生

▼
と
き・と
こ
ろ　
11
月
21
日
㈯
14

時
30
分
か
ら（
受
付
は
13
時
45

分
～
14
時
15
分
、小
雨
決
行
）、 

Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ
生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

︱
︱
荒
天
の
場
合
は
22
日
㈰
に 

順
延
し
ま
す
。当
日
の
12
時
以
降 

に
同
セ
ン
タ
ー（
☎
85・
６
６
０ 

６
）に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
距
離

◇
小
学
５・６
年
生
…
２
㎞

◇
小
学
３・４
年
生
…
１
㎞

◇
小
学
１・２
年
生
…
５
０
０
ｍ

▼
必
要
品　

運
動
で
き
る
服
装
、

運
動
靴

▼
費
用　
無
料

▼
そ
の
他　
長
距
離
走
記
録
会
に

参
加
し
た
小
学
５・
６
年
生
で
、

希
望
す
る
人
は
奈
良
県
が
主
催

す
る
市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝

大
会（
平
成
28
年
３
月
5
日
㈯

９
時
か
ら
、馬う

ま

見み

丘
陵
公
園（
河

合
町・
広
陵
町
）で
開
催
）に
本

市
の
代
表
選
手
と
し
て
出
場
で

き
る
選
考
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

︱
︱
駅
伝
大
会
に
向
け
て
合
同

練
習
会
と
現
地
試
走
会
を
行
い

ま
す
の
で
、本
市
代
表
選
手
に

選
ば
れ
た
場
合
は
参
加
し
て
く

だ
さ
い（
日
程
は
未
定
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
や
小
学
校
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、11
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
郵
送
か
直
接
、同
課（
〒
６
３ 

０
―０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、

内
線
６
６
３
）

　
︱
︱
当
日
参
加
の
場
合
は
、誓
約 

書
に
保
護
者
が
同
意
し
た
申
込 

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、 

駅
伝
大
会
に
出
場
を
希
望
す
る 

人
は
、11
月
12
日
㈭（
必
着
）ま
で 

に
申
込
書
を
同
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

生駒の話題や情報をお届けす
る15分番組。毎月1日・15日に
更新。手話通訳つき

生駒市広報番組
ラブリータウンいこま

視聴方法
◇KCNファミリーチャンネルで
　毎日10：00と22：00に放送
◇市ホームページから
　YouTubeで配信

10月15日～31日の放送予定内容
〈トピックス〉
　◇みっきランドが広くなって 

リニューアルオープン
　◇�生駒北中学校校舎お別れ式
〈いこま探検隊〉
　◇ハンドボール教室を体験せよ
〈エキ前とりっぷ〉
　◇南生駒駅

視聴は
こちら

問秘書広報広聴課（内線222）

に
山
麓
公
園
ま
で
ご
み
を
拾
い

な
が
ら
自
然
を
た
い
せ
つ
に
す
る

こ
と
を
考
え
歩
き
ま
す
。

　

︱
︱
参
加
者
に
は
記
念
品
が
あ

り
ま
す
。

▼
必
要
品　
水
筒
、タ
オ
ル
、雨
具

（
か
さ・カ
ッ
パ
な
ど
）

▼
定
員　
20
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
31
㈯

ま
で
に
同
22
団
の
廣
本
智
子
さ

ん（
☎
兼

75・８
５
２
２
）

月
26
日
㈪
ま
で
②
11
月
20
日
㈮

ま
で
に（
特
活
）N

ara-U

ユ
ニ
バ
ー

niv- 
S

サ

ロ

ン

alon

の
野
口
晴は

る

利と
し
さ
ん（
〒
６ 

３
０
―０
２
１
２
、辻
町
３
９
９

北
ガ
ー
デ
ン
ハ
イ
ツ
16
―１
０ 

２
、☎
75・
４
６
７
６
、nhar 

uo@
kcn.ne.jp

）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
１
日
㈰

９
時
～
16
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
集
合（
小
雨

決
行
）

▼
内
容　
芋
掘
り
と
野
外
料
理
を

行
い
、同
団
キ
ャ
ン
プ
場
で
外
遊

び
を
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
水
筒
、軍
手
、ス
コ
ッ

プ
、長
靴
、着
替
え
、タ
オ
ル

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

10
月
30
日 

㈮
ま
で
に
同
団
の
熊
田
さ
ん（
☎

０
５
０・５
０
０
４・４
９
３
２
） 

 

消
防
だ
よ
り
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

2016
▶�対象　小学1～3年生とその保護者（ペアマラソ

ン）、小学4～6年生、中学生、高校生、一般(高校生
を除く)で事前に医師の診断を受け、競技に支障が
ないと認められた人。小学校駅伝の部は、小学4～6
年生が対象です。

▶�とき・コース　平成28年1月10日㈰（雨天決行）、高
山サイエンスプラザ前を発着点とする高山サイエン
スタウン周辺

　｜｜受付は8:00～8:30です。
▶�表彰など　小・中学生は8位まで（小学生は学年別

1位。中学生は市内の部3位まで）、一般・高校生は
3位までに賞状を、各種目の1位にはメダルを贈り
ます（ペアマラソンを除く）。また、参加者全員に記
念品が、完走者には完走証があります（駅伝、ペア
マラソンを除く）。

▶注意
◇参加者全員にスポーツ保険をかけています。

◇小・中学生はマラソンと駅伝の両種目に重複して
参加できます。

◇豪雨、豪雪、事故などで選手の安全確保が困難な場
合は大会を中止します。その場合、参加料は返金し
ません。

◇ゼッケンは、一般・高校生と駅伝チームは主催者側
で準備します。小・中学生は各自で1枚、胸に付けて
ください（縦15㎝×横25㎝）。なお、駅伝のタスキは
各チームで準備してください。

◇詳しくは申込書に付属の大会要項をご覧ください。
▶�申込み・問合せ　11月9日㈪～20日㈮（閉庁日

を除く9時～17時）に、スポーツ振興課、市内体
育施設にある申込書に必要事項を書いて、参加費
を添え生駒ふれあい市民マラソン組織委員会（ス
ポーツ振興課内、〒630-0288、東新町8-38、内線
663）へ直接持参するか、現金書留か銀行振込で申
し込んでください。

種　　目 スタート
時 刻 費用

I 小学校4～6年生男子2㎞
9:15 500円

J 小学校4～6年生女子2㎞

K ペアマラソン（小学校1～
3年生とその保護者）2㎞ 10:25 500円

L 中学男子駅伝2㎞×5区間

11:20 1チーム
�2,500円

M 中学女子駅伝2㎞×5区間
N 小学男子駅伝2㎞×5区間
O 小学女子駅伝2㎞×5区間

種　　目 スタート
時 刻 費用

A 一般男子（高校生以上）10㎞
10:20

2,000円

B 一般女子（高校生以上）10㎞
C 一般男子5㎞

9:45
D 一般女子5㎞
E 高校男子5㎞
F 高校女子5㎞
G 中学男子5㎞

9:30 500円
H 中学女子2㎞

生駒ふれあい

市民マラソン 兼ジュニア駅伝大会

生
駒
市
体
育
施
設
の

年
間
使
用
申
し
込
み

　

市
の
体
育
施
設
の
年
間
使
用
予

約
を
受
け
付
け
、年
間
日
程
調
整

会
議
を
平
成
28
年
１
月
15
日
㈮
19

時
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

で
開
き
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
28
年
４
月
１
日
～

平
成
29
年
３
月
31
日
に
国
際・

全
国・
近
畿・
奈
良
県
大
会
、全

市
域
を
対
象
と
し
た
大
会
な
ど

大
規
模
な
行
事
の
開
催
を
予
定

し
、準
備
な
ど
に
長
時
間
が
必

要
な
団
体（
対
象
団
体
以
外
は
、

使
用
日
の
２
か
月
前
か
ら
各
体

育
施
設
で
受
付
可
）

▼
体
育
施
設

◇
体
育
館
…
総
合
公
園
、市
民
、北

大
和
、小
平
尾
南
、Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井

出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、む
か
い

や
ま
公
園
、Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ
生
駒
北
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◇
会
議
室
…
総
合
公
園
、市
民
、北

大
和
、小
平
尾
南
、Ｔ
Ａ
Ｃ
井
出

山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、Ｈ
Ｏ
Ｓ
生

駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◇
多
目
的
室
…
市
民
、Ｈ
Ｏ
Ｓ
生

駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◇
武
道
館

◇
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
イ
モ
山
公
園
、総

合
公
園
、健
民
、む
か
い
や
ま
公

園
、小
平
尾
南
少
年
、Ｔ
Ａ
Ｃ
井

出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、生
駒
北

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◇
相
撲
場

◇
野
球
場
…
Ｈ
Ｏ
Ｓ
生
駒
北
ス
ポ 

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◇
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
…
イ
モ
山
公
園
、

総
合
公
園
、山
麓
公
園（
Ａ・Ｂ・

Ｃ
コ
ー
ト
だ
け
）、滝
寺
公
園
、

健
民（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
だ
け
）、Ｔ

Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

（
旧
浄
化
セ
ン
タ
ー
）、む
か
い
や 

ま
公
園
、Ｈ
Ｏ
Ｓ
生
駒
北
ス
ポ 

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
13
日

㈮
ま
で
に（
一
財
）生
駒
市
体
育 

協
会
事
務
局（
〒
６
３
０
―０
２ 

６
６
、門
前
町
９
―20
、市
民
体 

育
館
１
階
、☎
73・
８
８
２
２
） 

か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内
線
６
６ 

３
）に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
直
接
同
事
務
局
。

な
お
、県
大
会
以
上
の
規
模
の

行
事
の
場
合
は
、前
回
の
開
催

要
項
な
ど
大
会
の
内
容
が
分
か

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

HOS生駒北スポーツセン
ターも予約できます
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お
知
ら
せ

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
５

年
生
以
上

　

︱
︱
危
険
防
止
の
た
め
、小
学

４
年
生
以
下
の
参
加
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

▼
と
き・と
こ
ろ　
木
曜
日
コ
ー
ス

…
11
月
19
日・
26
日
、12
月
3

日・
10
日・
17
日
、９
時
30
分
～

12
時
、総
合
公
園
体
育
館
、日
曜

日
コ
ー
ス
…
11
月
22
日・
29
日
、

12
月
6
日・
13
日・
20
日
、9
時

30
分
～
12
時
、市
民
体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
か
上
靴
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン

用
ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
だ

け
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

始
め
よ
う
！
社
交
ダ
ン
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈭ 

13
時
30
分
～
16
時
50
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き

▼
内
容　
未
経
験
者
と
経
験
者
に

分
け
た
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

あ
さ
み
ど
り
の
南
文

雄
さ
ん（
☎
78・７
８
２
６
）

秋
、シ
ャ
ン
ソ
ン
の
季
節

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
28
日
㈬

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
、プ
ロ

歌
手
の
指
導
で
歌
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
シ
ャ
ン
テ・
シ
ャ
ン
テ 

の
西
海う

み

子こ

さ
ん（
☎
74・
２
８
６ 

６
）

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
一
日
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
18
日
㈬

10
時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
作

る
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
必
要
品　
は
さ
み
、エ
プ
ロ
ン
、

持
ち
帰
り
用
の
袋

▼
定
員　
25
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が 

き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、

恒
例
の
秋
季
公
開
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
４
日
㈬

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
「
第
九
交
響
曲（
合
唱
付

シ
ニ
ア
♪
ス
ト
レ
ッ
チ
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
27
日
㈫

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　

腰
痛
や
肩
こ
り
改
善
、

脳
梗
塞
な
ど
を
予
防
す
る
ス
ト

レ
ッ
チ

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、動

き
や
す
い
服
装

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

み
っ
き
ー
く
ら
ぶ
の 

橋
口
留
美
さ
ん（
☎
０
５
０・
７ 

１
２
２・８
５
０
０
）

家
事
家
計
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　

家
計
実
例・
暮
ら
し
に

役
立
つ
家
事
の
工
夫
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
４
０
０
円

　

――

託
児
も
あ
り
ま
す（
定
員

俳
画
の
年
賀
状
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
６
日
㈮

９
時
30
分
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
講
師
に
よ
る
干
支
の
年

賀
状
の
書
き
方
指
導

ボ
ー
カ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈰

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
開
場

は
13
時
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

懐
か
し
い
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
曲
や
ポ
ッ
プ
ス
を
会
員
が
発

表
▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

ス
ウ
ィ
ン
グ
シ
ン
グ

の
張は

り

替が
え

令
子
さ
ん（
☎
77・
８
２ 

６
１
）

奈
良
ま
ち
界
隈
を
歩
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
17
日
㈫

８
時
30
分
～
15
時
、近
鉄
奈
良

駅
集
合・解
散

▼
内
容　
講
師
の
先
生
と
い
っ
し 

ょ
に
、奈
良
ま
ち
各
所
を
訪
ね
ま

す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、 

健
康
保
険
証
、タ
オ
ル
な
ど

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話 

番
号
を
書
い
て
、10
月
26
日
㈪ 

～
11
月
10
日
㈫
に
あ
ゆ
み
の
会 

の
渡
邉
信
雄
さ
ん（
〒
６
３
０
―

０
１
２
１
、北
大
和
4
丁
目
13
―

10
、☎
79・２
１
８
０
）

き
）」「
ハ
レ
ル
ヤ
」の
レ
ッ
ス
ン

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
混
声
合
唱
団
ラ・
セ 

ー
ヌ
の
中
沢
俊
三
さ
ん（
☎
78・

６
５
９
８
）

電
話
番
号
を
書
い
て
、10
月
25 

日
㈰
～
11
月
15
日
㈰
に
ス
テ
ン 

ド
グ
ラ
スIKO

M
A

の
橋
本
立 

子
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２
１
２
、 

辻
町
８
３
８
―１
―１
０
５
、☎

75・０
２
３
３
）

▼
必
要
品　
顔が

ん

彩さ
い

、絵
筆

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日

㈪
～
11
月
１
日
㈰
に
な
で
し
こ

俳
画
会
の
角つ

の

町ま
ち

信
子
さ
ん（
☎

76・７
０
２
３
）

10
人
、一
人
２
０
０
円
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日

㈪
～
11
月
18
日
㈬
に
奈
良
友
の

会
生
駒
方
面
の
石
井
香か

津つ

子こ

さ

ん（
☎
74・
１
８
４
８
、17
時
以

降
）

消
防
だ
よ
り
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

断
酒
相
談
会

▼
対
象　
断
酒
か
適
切
な
飲
酒
継

続
の
支
援
を
希
望
す
る
人
、ア
ル

コ
ー
ル
に
関
す
る
健
康
問
題
を

持
つ
本
人
や
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

10
時
～
15
時
、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
内
容　
生
駒
断
酒
会
の
協
力
に

奈
良
県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
14
日
㈯

14
時
～
16
時（
受
付
は
13
時
30

分
か
ら
）、学
園
前
ホ
ー
ル（
奈

良
市
西
部
会
館
）

▼
内
容

◇
同
セ
ン
タ
ー
医
師
な
ど
に
よ
る

講
演「
ス
ポ
ー
ツ
で
メ
タ
ボ
を
退

治
～
血
管
の
老
化・
糖
尿
病
を

防
ご
う
」「
ス
ポ
ー
ツ
で
心
の
老

化
を
防
ご
う
」「
運
動
の
や
り
す

ぎ
に
ご
注
意
」な
ど

◇
ス
ポ
ー
ツ
で
心
身
の
健
康
を
保

糖
尿
病
教
室

▼
対
象　
糖
尿
病
治
療
中
の
人
と

そ
の
家
族
、糖
尿
病
に
つ
い
て
勉

強
し
た
い
人

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、電
卓

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日

糖尿病教室の日程
とき 内容 担当

11月
 26日㈭

13
時
30
分
～
16
時

・糖尿病ってなに？ 医師

30日㈪ ・日常生活のリズム
・食事療法について 保健師

栄養士
健康運動指

導士

12月
3日㈭

・糖尿病の自己管理
・糖尿病と運動療法

8日㈫ ・食事療法の実践
11日㈮ ・個別栄養相談

10月は乳がん月間
自分は大丈夫と思っていませんか？

　日本人女性の16人に1人がかかるといわれ
ている乳がん。30歳代後半から増加し、最もリ
スクが高いのは40歳代後半です。死亡者数も
年々増加していますが、早期発見で90％以上
が治る可能性のある病気です。
　早期発見には、毎月1回の自己検診と定期
的ながん検診が重要です。乳房内のしこりが
全てがんというわけではありません。乳腺症な
どの良性の疾患もあります。自己検診で「あ
れ？」と思ったら、早めに専門医の診察を受け
ましょう。
■乳がん集団検診（検診車）
◇�生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は、

事前に健康課で申請すれば無料です。
◇�個別検診を希望する人は健康課に問い合わ

せるか、4月15日号の広報いこまちと配布
したがん検診保存版をご覧ください。

▶対象　40歳以上の女性
▶とき・ところ　12月14日㈪、平成28年1月

12日㈫、2月26日㈮、セラビーいこま（午前
か午後を選択）

▶定員　90人（申込順）
▶受けられない人　無料クーポン券対象外

で平成26年4月以降に受診した人、ペース
メーカーを装着している人、乳房形成術を
受けている人、授乳中・妊娠中・妊娠の可能
性がある人、乳房や胸郭の形状などにより
読影不能になった人

▶費用　40歳～49歳…1,700円、50歳～69
歳…1,300円、70歳以上…650円

▶申込み・問合せ　氏名・ふりがな、生年月
日、希望受診日、日中連絡がつく電話番号
を明らかにして、市ホームページの「電子申
請」から申し込むか、電話か直接、健康課

（☎75-1002）

楠
正
行
を
訪
ね
て
往
生
院
へ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
７
日
㈯

９
時
～
12
時
30
分
、近
鉄
瓢
箪

山
駅
改
札
口
集
合

▼
内
容　
瓢
箪
山
か
ら
往
生
院
を

経
て
、元
山
上
駅
ま
で
歩
き
ま

す
。

▼
必
要
品　

歩
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、飲
み
物
、雨
具

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

往
復
は
が

き
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル 

で
10
月
26
日
㈪
～
11
月
２
日
㈪ 

に
生
駒
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

協
会
の
木
村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３ 

０
―０
１
３
５
、南
田
原
町
２
３ 

２
５
―２
、☎
兼

25・
３
８
０ 

０
、

ikom
asirec21@

yah 
oo.co.jp

、19
時
以
降
）

太
極
拳
カ
ン
フ
ー
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
28
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
楽
し
ん
で
武
術
を
し
ま
し
ょ

う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
カ
ン 

フ
ー
同
好
会
の
林
隆
志
さ
ん（
☎ 

０
８
０・３
８
６
１・４
５
２
０
）

て
る
よ
う
、健
康
に
関
す
る
多
方

面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
生
活

で
の
留
意
点
な
ど
を
紹
介
し
ま

す（
質
問
コ
ー
ナ
ー
あ
り
）。

▼
定
員　
３
０
０
人（
申
込
不
要
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
奈
良
県
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
地
域
医
療
連
携
室（
☎

０
７
４
２・46・６
０
０
１
）

よ
る
個
別
相
談
会
。過
度
な
飲

酒
は
、が
ん
、高
血
圧
、脳
出
血

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。気
に
な
る
人
は
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

㈪
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

環
境
・
エ
コ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

福
　
祉

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

「
皮
膚
の
日
」記
念
講
演
会・

皮
膚
科
な
ん
で
も
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

13
時
～
15
時
、学
園
前
ホ
ー
ル

（
奈
良
市
西
部
会
館
）

▼
内
容　

マ
ミ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
岡
田
匡た

だ
す

さ
ん
に
よ
る

講
演「
日
常
生
活
で
の
傷
、や
け

ど
の
や
さ
し
い
治
し
方
」と
、あ

べ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

安
部
千
佳
さ
ん
に
よ
る「
知
っ
て

お
き
た
い
か
ぶ
れ
」

　
︱
︱
皮
膚
科
専
門
医
に
よ
る「
皮 

膚
科
な
ん
で
も
無
料
相
談
会
」

は
当
日
会
場
で
12
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
ま
す（
申
込
不
要
）。

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
奈
良
県
医
師
会
皮
膚 

科
部
会（
☎
０
７
４
４・
22・
８ 

５
０
２
）

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
き・と
こ
ろ・内
容　

◇
11
月
６
日
㈮
13
時
～
14
時
、鹿

ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
…
同
院

臨
床
検
査
副
技
師
長
の
大
谷
正

伸
さ
ん
に
よ
る
講
演「
血
液
検
査

で
わ
か
る
こ
と 

検
査
項
目
と
検

査
値
の
見
方
」

◇
11
月
20
日
㈮
14
時
～
15
時
、生

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

▼
費
用　
無
料

■
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
幸
楽 

（
北
新
町
）

▼
と
き　
10
月
28
日
㈬
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容　
「
知
っ
て
お
こ
う
、お
口

の
健
康
」を
テ
ー
マ
に
、歯
科
衛

生
士
が
口
の
話
を
分
か
り
や
す

く
紹
介

▼
定
員　
15
人

▼
申
込
み・
問
合
せ　

前
日
ま
で

に
生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

７
２
７
２
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

介
護
職
員
の
技
能
向
上
と
介
護

施
設
な
ど
へ
の
就
労
を
支
援
す
る

た
め
、一
定
期
間
以
上
市
内
の
介

護
施
設
な
ど
で
就
労
し
た
人
に
、介

護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
対
象
者　
次
の
①
～
④
の

全
て
に
該
当
す
る
人

生
駒
ツ
イ
ン
ズ
サ
ー
ク
ル 

交
流
会

▼
対
象　
双
子（
多
胎
児
）を
妊
娠

中
か
育
児
中
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、子
育
て
支

援
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

マ
マ
同
士
、多
胎
児
の

育
児
を
ゆ
っ
く
り
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。保
育
士
に
よ
る
手
遊
び

や
ふ
れ
あ
い
遊
び
も
行
い
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

11
月
18
日

㈬
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
住

所
、参
加
す
る
親
と
子
の
名
前・

ふ
り
が
な・
年
齢
、電
話
番
号
を

明
ら
か
に
し
て
、生
駒
ツ
イ
ン
ズ

サ
ー
ク
ル
の
土
田
禎さ

ち

代よ

さ
ん（
☎

０
９
０・４
２
８
６・４
０
３
０
、 

ikom
a.tw

ins@
gm

ail. 
com

）

駒
市
立
病
院
…
同
院
内
科
医
の

浴え
き

野の

成し
げ

生お

さ
ん
に
よ
る
講
演「
呼

吸
器
系 

空
気
が
肺
に
取
り
込
ま

れ
る
ま
で
」

▼
定
員　
各
１
０
０
人（
当
日
先

着
順
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎ 

72・１
１
１
１
）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
10
月
29
日
㈭
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▼
内
容　
介
護
予
防
の
た
め
の
音 

楽
療
法
で
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

脳
を
活
性
化
。歌
い
、楽
器
を

使
っ
て
、楽
し
く
心
と
身
体
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ　
東
生
駒
地
域
包
括
支 

援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・３
３
６
７
）

■
阪
奈
中
央
こ
ぐ
ま
園（
俵
口
町
）

▼
と
き　
11
月
4
日
㈬
14
時
～
16

時
▼
内
容　
「
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
講

座
」。明
日
も
元
気
で
い
る
た
め
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
学
び

ま
し
ょ
う
。試
食
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
２
日

㈪
ま
で
に
生
駒
市
阪
奈
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

９
４
４
８
）

①
申
込
時
点
で
、市
内
介
護
施
設

な
ど
に
就
労
し
て
い
な
い
か
、就

労
し
て
い
る
場
合
は
、就
労
開
始

日
が
申
込
日
前
１
年
以
内
の
人

②
申
込
時
点
で
、介
護
職
員
初
任

者
研
修
を
受
講
中
か
、修
了
日

が
申
込
日
前
１
年
以
内
の
人

③
他
の
公
的
な
助
成
金
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
人

④
市
税
に
滞
納
が
な
い
生
駒
市
民

▼
助
成
要
件

①
助
成
金
申
込
受
理
通
知
日
以
降
、 

市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
介
護

職
員
と
し
て
３
か
月
以
上
継
続

し
て
就
労
す
る
こ
と

②
助
成
金
交
付
申
請
の
時
点
で
研

修
受
講
料
な
ど
の
支
払
い
を
終

え
、介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

課
程
を
修
了
し
て
い
る
こ
と

▼
助
成
額　
介
護
職
員
初
任
者
研

修
の
受
講
に
要
し
た
受
講
料
な

ど
の
費
用（
上
限
５
万
円
）

▼
助
成
人
数　
20
人（
先
着
順
）

　

――

詳
し
く
は
、介
護
保
険
課

で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
る
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
介
護
保
険

課
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
10
月
26
日
㈪
～

12
月
18
日
㈮
に
、直
接
か
郵
送

で
同
課（
内
線
４
８
５
）

　
――

申
請
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

みんなで交流
しましょう

消
防
だ
よ
り
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平
成
28
年
度
小
学
校

隣
接
校
選
択
制

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学

で
き
る
よ
う
に
隣
接
校
選
択
制
を

実
施
し
て
い
ま
す
。住
所
地
に
よ
っ

て
入
学
を
指
定
さ
れ
た
指
定
校
以

外
の
、通
学
に
近
い
学
校
を
、子
ど

も
と
保
護
者
の
希
望
で
選
択
で
き

る
制
度
で
す
。

｜
｜

指
定
校
へ
入
学
す
る
場
合
、

手
続
き
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象　
平
成
28
年
４
月
に
生
駒

市
立
小
学
校
に
入
学
す
る
新
１

年
生（
市
内
に
住
む
平
成
21
年

４
月
２
日
～
平
成
22
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
幼
児
）

▼
選
択
で
き
る
学
校
の
範
囲　
指

定
校
に
隣
接
す
る
学
校
の
中
か

ら
徒
歩
で
通
学
で
き
る
学
校
を

１
校
希
望
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
実
施
要
領

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
要
領
の
配
布
場
所　
市
内

の
公
立
か
私
立
の
幼
稚
園・
保

育
園
、教
育
総
務
課

サ
ン
デ
ー
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

子
ど
も（
幼
稚
園
、保
育
園
に
通

う
園
児
も
可
）と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
1
日
㈰

9
時
30
分
～
11
時
30
分
の
間
で

自
由
参
加
、中
保
育
園

親
子
で
楽
し
く

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
園
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
17
日
㈫

10
時
～
11
時
30
分
、俵
口
町
自

治
会
館

▼
内
容　
大
型
絵
本
、手
遊
び
を

し
な
が
ら
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ

う
。シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
な
ど
も
楽

し
め
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
西
地
区
民
生
委
員・

児
童
委
員
協
議
会（
社
会
福
祉

協
議
会
内
、☎
75・０
２
３
４
）

現
況
届・子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

　
平
成
27
年
度
児
童
手
当
現
況
届

の
提
出
が
ま
だ
の
人
は
早
急
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。提
出
さ
れ
な
い

と
、6
月
分
以
降
の
手
当
を
受
給

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、平
成
27
年
度
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
期
限

は
12
月
1
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で

で
す
。申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
、給

付
金
の
申
請
は
受
理
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
が
ま
だ
の
人
は
早
急
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
は
平
成
27
年
6
月
分
の
児

童
手
当
受
給
者
で
す
。申
請
書
は
、

平
成
27
年
度
現
況
届
の
一
番
下
に

印
字
し
て
い
ま
す
。公
務
員
の
人

は
、職
場
か
ら
申
請
書
が
渡
さ
れ
ま

もったいない食器市
10周年記念イベント

▶とき・ところ　11月21日 ㈯13：00～17：
00、コミュニティセンター

▶内容　家庭から出た不用食器を集めて必
要な人がもらう「もったいない食器市」。ス
タートから10年経つことを記念してイベン
トを開催します。

◇元岐阜県セラミックス研究所の長谷川善一
さんによる講演「陶磁器のリユースリサイク
ル運動について」、生駒市長や奈良市長な
どによる座談会など（13：00～14：30）

◇もったいない食器市
（15：00～17：00）

◇リユー ス食 器を使 
ったカフェ「 デポジ 
ットスイーツカフェ」

（14：30～17：00）
▶定員　270人（抽選制）
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　電話かファクスで参加者

全員の住所・氏名・ふりかな・年齢・電話番
号を書いて、10月30日㈮までにNPO関西
ワンディッシュエイド協会の中井さん(☎
080-1402-7629、 85-6621)

　｜｜食器市とカフェは申込不要です。

生駒の主婦が始めた

▼
内
容　
園
庭
や
室
内
で
の
あ
そ

び
、保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る

子
育
て
相
談
、保
育
士
や
帝
塚

山
大
学
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
よ
る
手
遊
び
な
ど
を
行
い
ま

す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ 

ン
タ
ー
た
っ
ち（
☎
73・
５
５
８ 

２
）、中
保
育
園（
☎
74・５
５
７ 

０
）

元気いっぱい遊ぼう

す
。

▼
申
請
方
法　
以
前
に
送
付
し
た

申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、直
接
か
郵
送
で
、児
童
手
当

及
び
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
担
当
窓
口（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、市

役
所
２
階
こ
ど
も
課
）

▼
問
合
せ　

こ
ど
も
課（
内
線
７ 

７
６
）

　

｜
｜

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▼
受
け
入
れ
の
決
定　
各
学
校
の

施
設
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
決

定
し
、人
数
が
多
い
と
き
は
抽
選

し
ま
す
。特
に
、桜
ケ
丘
小
学
校

は
教
室
数
の
関
係
で
15
人
程
度

が
受
け
入
れ
の
上
限
の
た
め
、抽

選
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

直
接
か
郵

送
で
、11
月
13
日
㈮
～
30
日
㈪ 

（
必
着
、閉
庁
日
を
除
く
）に
教 

育
総
務
課（
〒
６
３
０―

０
２
８ 

８
、東
新
町
８―

38
、内
線
６
２ 

６
、
74・

６
４
６
４
）

　

｜
｜

郵
送
の
場
合
は
、必
ず
事

前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
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お
知
ら
せ
版

お
知
ら
せ

福
　
祉

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

消
防
だ
よ
り

森林所有者などが、市内の被害木の防除処理をした場合、ビニール被覆処理（直径50㎝未満…
1本当たり1,500円／直径50㎝以上…1本当たり2,100円）、伐倒及び燻蒸処理（1㎥あたり
16,500円）を補助します。
※�事前に申請が必要です。詳しくは問い合わせてください（今年度は、倒木による被害の恐れがあるナラ枯れ

処理を優先的に補助します）。

小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で 

パ
ソ
コ
ン
も
無
料
回
収

　

資
源
を
有
効
に
利
用
す
る
た
め

無
料
の
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置
し
て
い
ま
す
。回
収
対
象

に
、ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
と
デ
ス
ク

ト
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン（
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

を
除
く
）を
加
え
ま
す
。

▼
回
収
開
始　
11
月
１
日
㈰

▼
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所　
市
役
所
、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
ボ
ッ
ク
ス
投
入
口
の
大
き
さ　

35
㎝
×
15
㎝

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
環
境
事
業
課（
内
線

３
５
５
）

不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
で

資
源
の
有
効
活
用

　

不
用
品
を「
譲
り
た
い
」「
譲
っ

て
ほ
し
い
」な
ど
の
情
報
を
提
供
す

る「
不
用
品
交
換
コ
ー
ナ
ー
」を
利

用
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
登
録
で
き
る
も
の　

家
具
、電

化
製
品
、衣
料
品
、書
籍
、レ
ジ 

ャ
ー
用
品
、日
用
品
、そ
の
他
一

般
家
庭
用
品

▼
利
用
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
環
境
事
業
課
に
設
置
し
て
い

る
リ
ス
ト
に
掲
載
し
て
い
る
品

物
に
つ
い
て
、価
格
、受
け
渡
し

方
法
な
ど
直
接
、当
事
者
間
で

交
渉
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
の
申
込
み・
問
合
せ　

不

用
品
交
換
登
録
申
込
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、直
接
か
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
で
環
境
事
業
課

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、東
新

町
８
―38
、内
線
３
５
4
、
75・

８
１
２
５
）。申
込
書
は
、環
境

事
業
課
で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

生
駒
市
み
ど
り
の 

基
金
に
ご
協
力
を

　

こ
の
基
金
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座「
花
と
み
ど
り
の
楽が

っ

校こ
う

」な

ど
緑
の
保
全
や
創
造
に
関
す
る
事

業
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

▼
寄
附・
問
合
せ　

基
金
に
賛
同

し
、寄
附
を
し
て
い
た
だ
け
る

人
は
、基
金
申
込
書
と
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の

で
、直
接
か
電
話

で
み
ど
り
景
観
課

（
内
線
５
７
３
）

　6月～9月に、紅葉しているかのように葉が変色して
いたのを見かけたことはありませんか。これは「ナラ枯
れ」と呼ばれる樹木の伝染病です。
　昨年から生駒山周辺でも、ナラ類や、シイ・カシ類の
樹木が集団で枯れる「ナラ枯れ」の被害が発生していま
す。樹木を枯らす「ナラ菌」という病原菌を、「カシノナ
ガキクイムシ」という甲虫が健全な木に運ぶことで起こ
ります。

　今年、生駒市ではナラ枯れ被害が急激に拡大してい
ます。市は倒木による被害を防ぐため、森林ボランティ
ア団体と協働でナラ枯れ調査を実施しており、10月か
らナラ枯れ被害防除事業補助金の予算を拡充します。
　紅葉シーズンを迎えると確認しづらくなるため、皆さ
んの周りの民家や道路に被害を及ぼす恐れのあるナラ
枯れを発見したら、10月末までに同事務局に連絡をお
願いします。
　【特徴】
▶枯死被害が大きい樹種はミズナラ、コナラなど
▶林齢が高く、大径木に被害が多い。
▶樹幹に直径1.5ｍｍ程度のほぼ円形の孔が空いてお

り、孔からフラス（木屑やカシノナガキクイムシの糞
などの混合物）が出ていたり、木の根元にフラスが堆
積している。

緊急！ナラ枯れ調査実施中
～皆さんからの情報をお待ちしています～

生駒市ナラ枯れ被害防除事業補助金

問生駒市ナラ枯れ対策会議事務局（内線323、経済振興課内）

被害木の根元にフラスが堆積しているのがナラ枯れの特徴
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「
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
」 

支
援
金
の
交
付
額
が
決
定

　

選
択
届
出
期
間
中（
7
月
1
日

～
８
月
12
日
）の
届
出
に
基
づ
き

「
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま（
生
駒
市
民
が

選
択
す
る
市
民
活
動
団
体
支
援
制 

度
）」の
支
援
金
の
交
付
額
が
決
定 

し
ま
し
た
。選
択
届
出
数
は
６
１ 

９
４
人
、届
出
率
は
※
①
６・
２
３ 

％
で
し
た
。

※
①
届
出
合
計
を
、平
成
27
年
6

月
1
日
時
点
で
本
市
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
18 

歳
以
上
の
人
数（
９
万
９
３
９ 

２
人
）で
除
し
た
も
の

▼
経
緯　
４
月
に
エ
ン
ト
リ
ー
団

体
を
募
集
し
、審
査
会
を
経
て

27
団
体
が
登
録
団
体
と
な
り
ま

し
た
。6
月
中
旬
に
市
民
一
人

当
た
り
の
支
援
額（
８
２
３
円
）

を
公
表
し
、団
体
を
選
択
す
る

届
出
を
受
け
付
け
ま
し
た
。同
時

に
支
援
対
象
事
業
の
紹
介
動
画

配
信
や
市
内
各
公
共
施
設
で
支

援
制
度
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
開
催
、近

鉄
生
駒
駅
で
登
録
団
体
と
市
と

の
街
頭
啓
発
、7
月
18
日
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
マ
イ 

サ
ポ
い
こ
ま
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を 

実
施
し
ま
し
た
。

　
　

選
択
届
出
状
況
を
受
け
、事 

業
の
変
更
申
請
が
２
団
体
あ
り
、 

審
査
会
で
審
査
を
行
い
、支
援

金
の
交
付
額
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
　

届
出
結
果
の
詳
細
や
各
団
体

実
施
事
業
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
75・
６
０ 

０
０
）

「マイサポいこま」（市民活動団体支援制度）交付決定� （単位：人、円）

番号 団体名 選択者
延人数

交付決定額及び 
基金積立額

1 健やか交流塾おもちゃ病院生駒病院 422人 60,000 
2 市民公益活動団体「ほたる」 320人 48,700 

3 特定非営利活動法人
いこま国際交流協会 165人 108,754 

4 アトリエくじらのクー 216人 60,000 

5 特定非営利活動法人 
子守（こまもり） 67人 44,709 

6 生駒市スカウト協議会 256人 80,000 
7 生駒少年少女合唱団 179人 125,217 
8 グリーンボランティア「いこま宝の里」 269人 58,000 
9 いこままブラス♪ 275人 175,947 
10 鹿ノ台納涼祭実行委員会 1,527人 500,000 
11 夢の会 132人 38,314 
12 ドッグケア「Olive」 102人 11,810 
13 生駒聖天さんどう会 270人 146,300 
14 いこま婚育プロジェクト 98人 64,380 
15 高山盆まつり実行委員会 710人 500,000 
16 特定非営利活動法人 いこま山の子会 111人 66,096 
17 生駒市民劇団シアター生駒 506人 362,624 
18 M's Sound Factory 73人 45,391 
19 萌フェスタ実行委員会 182人 107,917 
20 生駒市日本中国友好協会 317人 160,000 
21 鹿ノ台・いきいき街づくり会 553人 170,000 
22 竜田川流域の美しい街まもり隊 214人 27,070 

23 特定非営利活動法人 
プロストリート関西 90人 51,007 

24 マムライト奈良生駒 148人 67,171 
25 生駒市学童保育運動連絡協議会 687人 291,700 
26 特定非営利活動法人 ぷろぼの* 189人 94,049 
27 自然と芸術のボランティア “花と月”* 35人 13,157 

団体選択　 8,113人
3,478,313 

（実人数　a） 5,908人
基金選択　b 127人 104,521 

有効届出数　a+b 6,035人 3,582,834 
＊…変更申請団体

ベ
ル
ス
テ
ー
ジ
の
利
用
ル
ー
ル

が
新
し
く
な
り
ま
し
た

　

ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
の
ベ
ル
ス

テ
ー
ジ
を
よ
り
使
い
や
す
く
す
る

た
め
、利
用
ル
ー
ル
を
変
更
し
ま
し

た
。あ
な
た
の
多
彩
な
ア
イ
デ
ア
で

人
が
集
い
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
場
に

し
て
く
だ
さ
い
。

︱
︱
詳
し
い
利
用
方
法
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
変
更
点　

市
民
課
窓
口
の
臨
時
受
付

▼
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
25
日
㈰

８
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

▼
取
扱
業
務　
住
所
の
異
動
届
、各 

種
証
明
書
の
交
付
な
ど

▼
必
要
品　
印
鑑
、本
人
確
認
書

類
▼
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
３
０ 

７
）

◇
運
営
協
力
金
を
、利
用
範
囲
に 

か
か
わ
ら
ず
一
律
１
時
間
１
５ 

０
０
円
に
値
下
げ
し
ま
し
た
。非

営
利
の
利
用
は
基
本
的
に
無
料

で
す
。

◇
イ
ベ
ン
ト
日
程
を
、掲
示
板
と

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。さ
ら
に
、イ
ベ
ン
ト
の
チ

ラ
シ
を
店
内
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
で
き
ま
す（
各
５
０
０

円
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

生
駒
市
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
お
ち
や
せ
ん

（
☎
71・６
４
２
０
）
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「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
毎
週
金
曜 

日
に
放
送
し
て
い
る「
ゆ
う
ド
キ 

ッ
！
」。18
時
30
分
か
ら
、県
内
各

市
の
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▼
生
駒
市
が
紹
介
さ
れ
る
11
月
の

放
送
日　
13
日

▼
問
合
せ　

秘
書
広
報
広
聴
課

（
内
線
２
２
２
）

奈
良
県
最
低
賃
金
が

７
４
０
円
に

　
10
月
７
日
㈬
改
定
の
奈
良
県
最

低
賃
金
は
、正
社
員
だ
け
で
な
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。た

だ
し
、特
定
の
産
業
に
は
特
定
最

低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
７
４
２・32・０
２
０
６
）

意
見
を
募
集
し
ま
す

■
第
５
次
生
駒
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画（
見
直
し
案
） 

　
小
紫
市
長
就
任
に
伴
い
、新
た
に 

市
長
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
と
し
て
掲
げ 

る
施
策
を
市
の
総
合
計
画
と
し
て 

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」電
話
相
談

▼
対
象　
県
内
に
住
む
女
性

▼
と
き　
11
月
16
日
㈪
～
22
日
㈰ 

の
平
日
８
時
30
分
～
19
時
、土・

日
曜
日
10
時
～
17
時

▼
内
容　
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
、 

セ
ク
シ
ュ
ア
ル・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性

の
人
権
に
関
わ
る
無
料
相
談

　
︱
︱
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
相
談
電
話
番
号　
☎
０
５
７
０・ 

０
７
０・
８
１
０（
全
国
共
通
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

▼
問
合
せ　
奈
良
地
方
法
務
局
人 

権
擁
護
課（
☎
０
７
４
２・
23・

５
４
５
７
）

東
日
本
大
震
災
義
援
金
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
義
援
金
へ
ご
協 

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。お
寄 

不
動
産
合
同
公
売

　
奈
良
県・県
内
市
町
村
は
、税
金

滞
納
の
た
め
差
押
え
た
不
動
産
を
、

入
札
の
方
法
で
公
売
し
ま
す
。入
札

参
加
手
続
き
に
は
、公
売
保
証
金

な
ど
が
必
要
で
す
。必
ず
冊
子「
不

動
産
公
売
の
手
引
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。こ
の
冊
子
は
生
駒
市
役
所
や
奈

良
県
地
方
税
滞
納
整
理
課
で
も
配

布
し
て
い
る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
10
日
㈫
、

天
理
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
天
理

市
守
目
堂
）

　

――

10
時
ま
で
に
入
室
し
、説

明
を
聞
い
た
上
で
入
札
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
入
札
時
刻　
10
時
40
分
～
11
時

▼
生
駒
市
公
売
財
産　
東
菜
畑
２

丁
目（
宅
地
）、壱
分
町（
宅
地
）

　

――

予
告
な
く
公
売
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
収
税
課（
内
線
２
９ 

８
）

▶�注意　これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したりする
場合は、申請が必要です。

� 問環境事業課(内線356)
とき 1　班 ２　班

2日㈪
傍示

秋津、東山町、
小平尾町

4日㈬
小平尾町

5日㈭
6日㈮

庄田
萩の台、小瀬町

7日㈯
萩原町

9日㈪ 庄田、大北
10日㈫ 大北 藤尾町、大門町
11日㈬ 大北、久保 鬼取町
12日㈭ 久保、宮方 菜畑町、西畑町
13日㈮ 宮方 有里町
14日㈯ 宮方、芝 有里町、壱分町
16日㈪ 芝 壱分町、西菜畑町

17日㈫ 上町、鹿畑町 壱分町、西菜畑町、
中菜畑1丁目

18日㈬ 北田原町
東生駒月見町、

東菜畑1・2丁目、
中菜畑2丁目、

東生駒

19日㈭ 北田原町、
南田原町

緑ケ丘、新旭ケ丘、
軽井沢町、
西旭ケ丘、
東旭ケ丘

20日㈮ 南田原町 西旭ケ丘、
東旭ケ丘、山崎町

21日㈯ 南田原町、松美台、
新生駒台 山崎町、辻町

24日㈫ 小明町、桜ケ丘、
俵口町 辻町、谷田町

25日㈬ 俵口町、東松ケ丘 谷田町、東新町、
本町、元町1丁目

26日㈭ 東松ケ丘、
西松ケ丘

山崎新町、
仲之町、

元町2丁目

27日㈮ 西松ケ丘、
喜里が丘

北新町28日㈯
門前町

30日㈪

11月のし尿くみ取り予定表 一
体
的
に
取
り
組
む
た
め
、「
後
期

基
本
計
画（
見
直
し
案
）」を
総
合

計
画
審
議
会
で
策
定
し
ま
し
た
の

で
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
生
駒
市
ま
ち・ひ
と・し
ご
と 

創
生
総
合
戦
略（
案
）

　

人
口
減
少
対
策
と
し
て
本
市
の 

「
ま
ち・
ひ
と・
し
ご
と
創
生
」に
向 

け
た
目
標
や
施
策
の
基
本
的
方
向
、 

具
体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た「
ま

ち・
ひ
と・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

（
案
）」を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、意

見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
10
月
7
日
㈬
～
11

月
5
日
㈭

▼
配
布
場
所　
市
役
所
の
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
や
主
な
公
共
施
設

　
――

詳
細
は
、配
布
書
類
か
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
企
画
政
策
課（
内
線

２
１
５
）

せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
の
総
額
は 

8
月
31
日
時
点
で
２
８
１
０
万
４ 

６
７
３
円
で
す
。５
～
８
月
に
い
た 

だ
い
た
団
体
名
を
お
知
ら
せ
し
ま

す（
敬
称
略
。今
後
、順
次
掲
載
）。

◇
エ
ル・エ
ー
ル
歌
謡
道
場

▼
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
5
）

消
防
だ
よ
り
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◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111◦◦◦◦◦◦

奈良県救急安心センター相談ダイヤル

#7119

広
報
パ
ト
ロ
ー
ル・夜
間 

放
火
警
備
パ
ト
ロ
ー
ル

　

消
防
自
動
車
で
市
内
全
域
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

一
般
家
庭
防
火
訪
問

　
真
弓
3
丁
目
、真
弓
４
丁
目
、東

旭
ケ
丘
、西
旭
ケ
丘
、新
旭
ケ
丘
、

軽
井
沢
町
の
各
自
治
会
の
家
庭
を

午
前
中
に
訪
問
し
、防
火
に
つ
い
て

話
し
ま
す
。

▼
と
き　
11
月
９
日
㈪
～
11
日
㈬

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅 

防
火
訪
問

　

年
間
を
通
し
て
、高
齢
者
の
家

火災が発生しやすい時季を迎えました。全国一斉に秋の火災予防
運動を実施します。この機会に、防火の意識を高めるとともに、火
災時の対処方法や救急車の利用方法なども確認して、いざという
ときに備えましょう。

問消防本部（☎73-0119）

24時間対応、プッシュ回線・携帯電話
（ダイヤル回線・IP電話からは☎0744-20-0119）▶▶▶

▶▶▶
平日18：00～翌8：00、土曜日13：00～翌8：00、日曜日・祝
日・年末年始8：00～翌8：00対応、プッシュ回線・携帯電話

（ダイヤル回線・IP電話からは☎0742-20-8119）

こども救急電話相談

#8000
休日・夜間応急診療案内

0743-74-5600 (自動音声案内）

救急車を呼ぶか判断に迷ったら相談

　平成26年の救急搬送人員は3,970人で、過去最高となりました。そのう
ち半数以上は入院を必要としない軽症の人の搬送でした。軽症の人の救
急車利用は、一刻を争う人への対応を遅らせる場合があります。
　救急車を呼ぶ前に、必要かどうかもう一度考えてみてください。本当に
救急車が必要な人を待たせることがないよう、ご理解とご協力をお願い
します。

病院に行く交通

手段がないから

緊急ではない

問い合わせで

その救急車、本当に必要ですか？

消防からのお知らせ

11月9日～15日は
秋の火災予防運動期間
市内各地で
　　火災予防活動を実施
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　住宅用火災警報器は、消防法と生駒市火災予防条例で 
設置が義務付けられていますが、市内の約2割の人が未
設置です。まだ設置していない人は早急に設置してくだ
さい。設置対象は、「①戸建住宅②店舗つき住宅の住宅部
分③自動火災報知設備がない共同住宅」の寝室と階段で
す。
　万が一火災が起きた場合、いち早く気づくことで、初
期消火や素早い避難・通報につながります。そのために
も住宅用火災警報器が必要です。

警報器の清掃や点検をしていますか？
□ �誤作動の原因になる本体に付着したほ

こりなどは、一般家庭用の中性洗剤に浸
し固く絞った布でふき取ってください。

□ 点検ひも引く・テストボタンを押すなど
して動作を確認してください。

□ 警報器の交換は、10年が目安です。

定期点検

たいせつな人の命を守る「住宅用火災警報器」
もう設置しましたか？

3月に実施した街頭防火広報の様子 庭
を
訪
問
し
、防
火
に
つ
い
て
話
し

ま
す
。

火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー 

入
賞
作
品
展

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
11
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪
、市
役

所
◇
11
月
10
日
㈫
～
17
日
㈫
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

イ
オ
ン
モ
ー
ル
奈
良
登
美
ヶ

丘
街
頭
防
火
広
報

▼
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
11
日
㈬

午
前
中
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
奈
良
登

美
ヶ
丘

▼
そ
の
他　
消
防
訓
練
や
査
察
な

ど
も
実
施
し
ま
す
。

警報器が鳴ったらどうするの？
誤作動の可能性があります。
ひもを引くか、ボタンを押して、警報
音を止めてください。
□�警報器の感知部分にほこりや虫が 

付いていないか確認
□�機種によっては交換時期のお知ら

せの場合があります。

消火できなかった

火の気や煙がありますか？
いいえ

いいえ

以下に注意して、避難してください。
□持ち物にこだわらない。
□一度逃げたら絶対に戻らない。
□�逃げ遅れた人がいる可能性があ

れば、消防隊に伝える。

避難

消防に通報してください。
通報消火できた

以下に注意して、消火器などで消火
してください。
□消火前に避難経路を確認
□消火器は火元を狙って放射
※�消火後は、完全に火が消えたか確

認し、ガスの元栓を閉めてくださ
い。

消火

以下の項目に当てはまりますか？
□視界がとれ、火元が確認できる。
□炎が自分の背丈よりも低い。

はい

はい

確認

消
防
だ
よ
り
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な
り
た
い
顔
の
イ
メ
ー
ジ
や
悩
み
を
聞

き
、一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
メ
イ
ク
の
方

法
や
化
粧
品
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。1
日

で
消
え
て
し
ま
う
メ
イ
ク
だ
か
ら
こ
そ
、

プ
ロ
の
手
で
は
な
く
、自
分
で
キ
レ
イ
に

な
る
喜
び
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
。「
メ

イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」で
は
な
く
、

「
メ
イ
ク
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」と
名
乗
っ
て

い
る
の
は
、そ
の
た
め
だ
。

　

レ
ッ
ス
ン
の
受
講
生
は
20
歳
代
後
半

か
ら
65
歳
ま
で
と
幅
広
い
。変
わ
っ
て
い

く
自
分
に
驚
き
、「
メ
イ
ク
っ
て
楽
し
い
ん

や
ね
」と
目
を
輝
か
せ
る
女
性
を
何
人
も

見
て
き
た
。新
し
い
自
分
を
発
見
し
、周

囲
か
ら「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
」と
声
を
か

け
ら
れ
る
こ
と
で
、生
き
る
姿
勢
ま
で
美

し
く
変
わ
る
人
が
多
い
。

　

一
重
に
悩
ん
で
い
た
高
校
1
年
生
の

頃
。母
の
鏡
台
に
座
り
、ビ
ュ
ー
ラ
ー
で

ま
つ
毛
を
あ
げ
、ア
イ
ラ
イ
ン
を
描
き
、マ

ス
カ
ラ
を
塗
っ
た
。効
果
は
歴
然
。「
こ
れ

を
極
め
れ
ば
、キ
レ
イ
に
な
れ
る
。同
じ
悩

み
を
持
つ
人
に
伝
え
れ
ば
、き
っ
と
喜
ん

で
も
ら
え
る
。メ
イ
ク
を
通
し
て
人
を
幸

せ
に
で
き
た
ら
、私
も
幸
せ
」と
、こ
の
道

に
進
む
こ
と
を
決
め
た
。

 
街
人

 

19

          

探
訪

　

美
容
院
の
メ
イ
ク
専
任
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
働
き
出
し
た
と
き
、寡
黙
な
中
学
生

が
来
店
し
た
。話
し
か
け
て
も
、話
が
弾

ま
な
い
。笑
顔
が
見
た
く
て
、メ
イ
ク
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
、共
通
の
話
題
を

見
つ
け
た
り
。以
来
、ず
っ
と
顧
客
だ
っ

た
彼
女
に「
い
つ
か
結
婚
す
る
と
き
は
、

加
奈
さ
ん
に
メ
イ
ク
を
し
て
ほ
し
い
」と

頼
ま
れ
た
。先
日
、メ
ー
ル
が
届
い
た
。

「
私
の
長
年
の
夢
を
叶
え
て
も
ら
え
な
い

で
し
ょ
う
か
。3
月
に
結
婚
し
ま
す
」

　
大
阪
や
東
京
で
、可
能
性
を
試
し
た
い

と
思
う
こ
と
も
あ
っ
た
。し
か
し
、「
き
っ

と
何
か
意
味
が
あ
っ
て
、生
駒
に
生
ま
れ

て
き
た
と
思
う
ん
で
す
。育
て
て
も
ら
っ

た
地
域
に
恩
返
し
が
し
た
い
」。地
域
へ

の
思
い
入
れ
は
強
く
、「
奈
良
に
美
し
さ

を
加
え
る
加
奈
で
す
」と
自
己
紹
介
す
る

ほ
ど
。今
年
、市
民
Ｐ
Ｒ
チ
ー
ム「
い
こ
ま

ち
宣
伝
部
」に
も
入
り
、市
公
式
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク「
ま
ん
て
ん
い
こ
ま
」で
高
山
を

中
心
に
し
た
生
駒
の
魅
力
を
発
信
す
る
。

　
「
女
性
が
美
し
く
、幸
せ
な
毎
日
を
過

ご
せ
た
ら
、き
っ
と
男
性
も
嬉
し
い
は
ず
。

世
界
中
の
女
性
が
キ
レ
イ
に
な
れ
ば
、世

界
平
和
だ
っ
て
実
現
で
き
る
気
が
す
る
ん

で
す
」。そ
う
信
じ
て
、女
性
の
幸
せ
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

メイクを通して幸せになって
もらうことが、私の幸せ

専門学校を卒業して10年間、大
阪市内の美容院で働く。独立して
2年。通常レッスンは3～5人で、2
時間×5回完結の講座。自分の顔
を知ることから始める。今年8月、
ペナン島で初めて海外レッスンに
も挑戦。33歳、高山町在住。

メイクコンシェルジュ

巽 加奈 さん

日々の仕事を
紹介するブロ
グのQRコー
ドはこちら
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新
し
い
園
舎
が
完
成９

月
1
日
㈫　
生
駒
台
幼
稚
園

　「きれい」「大きい」と声を弾ませる園児たち。
夏休みが明け、新しくなった園舎に元気よく登
園しました。園舎は2階建てで秘密基地のよう
な空間や屋上テラスがあるなど、創造力を育む
仕掛けがいっぱい。他にも太陽光パネルも設置
され、環境に配慮した建物です。園児たちは、
新しい園舎でたくさんの思い出を作ります。

　小中一貫校として開校する生駒北小学校・
生駒北中学校。平成29年4月の新校舎完成に
向け、校舎が取り壊される中学生が、小学生の
待つ体育館へ向かい、対面式を行いました。お
互いに向かい合って、校歌を斉唱したあと、そ
れぞれの代表があいさつ。2学期から同じ校舎
で共同生活がスタートします。

小
・
中
学
生
の
共
同
生
活
が
ス
タ
ー
ト

９
月
１
日
㈫　
生
駒
北
小
学
校

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

9
月
2
日
㈬
・
3
日
㈭　
生
駒
市
内
各
所

　百から一字を引いて白。今年度99歳を迎え
る人に白寿のお祝いをしました。対象者は市内
に40人。希望する人を小紫市長が訪問し、お祝
いの言葉を述べました。皆さん「長寿の秘訣は
好き嫌いなく、よく食べること」「一番楽しかっ
た思い出は一期生で入った寿大学」など、元気
に話していました。

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
の
頂
上
決
戦

9
月
12
日
㈯　
生
駒
山
上
遊
園
地

　キッズダンスコンテスト「ラグーンフェスタ」
に、近畿圏内や愛知県から200人の子どもた
ちが参 加。8位に入 選したS

ス タ イ リ ー

TYLEY N
ナ ラ

ARA 
I

イ コ マ

KOMAの田中陽
ひ

奈
な

さんは「夏休みにいっぱい
練習しました。観客の皆さんに楽しんでもらえ
るように精一杯踊りました」と話し、大人顔負
けの演技を披露しました。

生
駒
で
決
定
！
日
本
一
読
み
た
い
本

9
月
20
日
㈰　
図
書
会
館

　おすすめの本を5分で紹介し、参加者全員の
投票でチャンプ本を決める「ビブリオバトル」。
全国初の全国大会を開催し、30団体が参加し
ました。チャンプ本に輝いたのは「生きるぼく
ら」（原田マハ/著）。紹介者の高橋康子さんは

「記念すべき大会でチャンプ本に選ばれて、本
当に夢みたいです」と喜んでいました。

参
道
を
幻
想
的
に
彩
る
夜

9
月
22
日
㈷
・
23
日
㈷　
宝
山
寺

　お彼岸の時期に合わせて開かれる「生駒聖天
お彼岸万燈会」。絵が描かれた約1,000基の燈
籠が参道沿いを幻想的に照らしました。ファイ
ヤーパフォーマンスなどのステージや24店が
出店した聖天市も開催。参拝した女性は「宝山
寺がいつもと違う雰囲気で感動しました。来年
も来たいです」と楽しんでいました。
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FAMILY

住んで幸せいこま心地

GOURMET

今月の美食

　生駒のまちの空気感や暮らしやすさが大好きで、
結婚する前から生駒に住み続けたいと決めていたん
です。大阪から移り住んだ妻も、公園の多さや子育て
支援が手厚いことを喜んでいます。
　妻から「かるがものおへや」への参加やママ友がで
きたことを聞くと、妻と娘が生駒で充実した時間を
過ごしているんだなと実感。出張が多く、家族と過ご
せる時間が少ないですが、生駒は安全なまちだから
安心して仕事を頑張ることができるんですよ。

充実した時間を過ごせるまち
高田さんファミリー

◆家族構成　知昭さん、有
あ

美
み

さん、七
なな

海
み

ちゃん

夏はどんどこまつり、春は隣
の公園でお花見が楽しめま
す。※利用は申請が必要です。

高田さんのおすすめSPOT

健民グラウンド

オーナーの北村由子さんのおすすめは…

＞＞

　暗
くらがり

峠
とうげ

頂上から生駒側に進むと目に入る
山小舎風のカフェ。店内はスギやクリの木
の温もりで包まれ、ほっこりできる。窓か
らは棚田や南生駒・奈良市街が望め、絶景
を独り占め。ハンバーグやケーキなど、メ
ニューのほとんどはオーナーのお手製だ。
自宅の畑で採れた野菜も使い、家庭的な味
わいがどこか懐かしい。一番人気は自家工
房で焼き上げた天然酵母のパン。オーナー
家族の手作りで、もちもちの食感やオーガ
ニックな味が評判を呼ぶ。土曜日限定販
売で、売り切れ必須のパンをご賞味あれ。

絶景を望みながら家庭的な
味わいを楽しめるカフェ

GOURMET

今月の美食

天然酵母パン（卵・牛乳バター不使用）
各種150円（税込）

山小舎カフェ 友
ゆうゆうゆう

遊由
☎77-7282 西畑町1085
〇9：00～17：00
□休月曜・木曜日 □Ｐあり

2015.10.15　いこまち　28



Landscape

まちの景観百科事典

　「トマトやレタスなどが盛り付けられた野菜サラダ」
　「黒塗りの板塀の伝統的建築物が建ち並ぶまちなみ」
　「紅葉した生駒山の背後に広がる晴れ渡った空」
　さて、いくつの色が頭の中に浮かびましたか。私たちの
暮らしと深く関係する色。まちの景観も自然のものから
人工のものまで、多くの色で構成されています。
　色は時に人々の心を癒し、欲求を刺激し、注意を喚起
します。例えば、澄み渡った青空を見るとさわやかな気
持ちになったり、たくさん咲いたひまわりを見ると元気
な気分になったり。これらの心理効果は、学術的にきち
んと認められています。だからこそ色を使うときは、状況
などを考えることがたいせつ。
　「自分が好きだから」「目立ちたいから」という考えだ
けでは、まちの持つ本来の雰囲気が損なわれてしまいま
す。まちにはそれぞれの色があり、生駒には生駒の色があ
ります。外に出て生駒のまちがどんな色で成り立ってい
るのかを見てみると、何か発見があるかもしれませんね。

｜まちのいろ｜

▲�山麓公園。色鮮やかな紅葉
と青い空が目を引きます。

◀�西畑の棚田。緑色だけに注
目しても、薄い緑や、濃い
緑などさまざまな色があり
ます。

※�カラー版は市ホームページ
で公開しています。

知ればもっと好きになる。 
景観の視点でまちを観よう。

問みどり景観課（☎0743-74-1111、内線575）

vol.7

RECYCLE

もったいない食器市

�食器を無料で持ち帰ることができ
ます。各10:00～13：00（持ち込み
はできるだけ12：30まで）です。
ごみは各自で持ち帰ってください。
ガラス製・陶磁器製以外の食器
や、灰皿、花瓶、土鍋の持ち込みは
できません。

� 問環境事業課（内線354）

南コミュニティ
センターせせらぎ

ディアーズコープ
いこま

19日㈭ 北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

とき ところ

11月5日㈭

10日㈫

Baby&KIDS

11 月の子育て相談日
相談名 対象 とき 内容 費用

6か月児
離乳食相談

平成27年5月
に生まれた乳児 6日㈮ 育児・栄養相談

無料

10か月児すくすく
子育て相談

平成27年1月
に生まれた乳児 27日㈮ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

2歳6か月児歯科・
子育て相談

平成25年5月
に生まれた幼児 13日㈮ 身体測定、歯科・育

児・栄養相談

3歳児歯科健康
診査・子育て相談

平成24年11月
に生まれた幼児 26日㈭ 歯科健診、歯科・育

児・栄養相談

★セラビーいこまで行います。
★受付時間は9：30～10：30、申込不要です。
�★�母子健康手帳を持参してください（10か月

児すくすく子育て相談にはバスタオル、2歳
6か月歯科・子育て相談には、事前に郵送し
たアンケートが別途必要です）。

問健康課（☎75-2255）
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voice

 読者のあのね

読者の声を伝えるコーナーです。
本紙への感想や身近な出来事
などの声をお寄せください。

問秘書広報広聴課（内線223）

スマホを持って
いる人は、こちら
から市のメール
アドレスにアク
セスできます。

あ
り
ま
す
が
、物
が
あ
ふ
れ
て
い
る

日
本
で
何
で
も
捨
て
る
時
代
は
終

わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。今
後
は
収
支

を
明
確
に
し
て
ほ
し
い
。（
40
歳
代
、

男
性
）

★「
街
人
探
訪
」の
ひ
ら
ひ
ら
農
園
さ 

ん
。思
わ
ず
、食
べ
て
み
た
い
と
思 

っ
た
。（
40
歳
代
、女
性
）

★
い
こ
ま
国
際
音
楽
祭
の
チ
ケ
ッ
ト

販
売
情
報
を
知
れ
て
良
か
っ
た
。

（
60
歳
代
、男
性
）　　
　

┥
ご
み
処
理
手
数
料
収
入
と
そ
の
使
い 

道
は
今
後
、広
報
い
こ
ま
ち
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ま
た
、

家
庭
ご
み
の
収
集
量
の
情
報
も
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
定
期
的
に
公
開
し
て
い
ま

す
。

8
月
合
併
号
へ
の
感
想
　

特
集「
学
校
給
食
の
今
」

★
残
飯
が
肥
料
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
知
れ
て
良
か
っ
た
。（
10
歳
代
、男

性
）

★
当
時
は
苦
手
な
食
べ
物
も
あ
っ
て

給
食
が
嫌
だ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
が
、今
思
え
ば
温
か
い
料
理
を

食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
幸
せ
だ
っ
た
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。（
20
歳
代
、女

性
）

★
こ
れ
か
ら
も
、時
代
に
合
わ
せ
た
進

化
を
続
け
て
ほ
し
い
。い
つ
か
自
分

の
子
ど
も
が
給
食
を
食
べ
る
と
き
に

思
い
出
せ
た
ら
い
い
な
。（
20
歳
代
、

女
性
）

★
ラ
ッ
キ
ー
に
ん
じ
ん
や
た
け
ひ
め
プ

リ
ン
な
ど
、自
分
の
頃
に
は
な
か
っ

た
の
で
う
ら
や
ま
し
い
。お
い
し

か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
大
人
に
な
っ
て

も
覚
え
て
い
る
の
で
、こ
れ
か
ら
も

記
憶
に
残
る
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て

も
ら
い
た
い
。（30
歳
代
、女
性
）

★
給
食
の
進
化
に
驚
き
で
す
。今
の
子

ど
も
た
ち
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

昔
と
比
較
し
な
が
ら
、学
校
給
食
を

含
め
た
教
育
そ
の
も
の
の
あ
り
が
た

さ
を
見
直
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。（
40
歳
代
、男
性
）

★
生
駒
市
は
、早
く
か
ら
小
中
学
校

で
給
食
を
導
入
し
、栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
良
く
、地
産
地
消
も
さ
れ
て
い
ま

す
。子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
や
す

い
で
す
ね
。（
40
歳
代
、女
性
）

★
私
た
ち
の
時
代
は
お
い
し
く
な
く

て
、給
食
の
時
間
は
苦
痛
で
し
た
。

今
は
お
い
し
く
て
楽
し
そ
う
で
す

ね
。（
60
歳
代
、男
性
）

★
食
糧
不
足
の
時
代
を
体
験
し
た
私

た
ち
の
世
代
か
ら
見
る
と
、こ
れ
ほ

ど
あ
り
が
た
い
ご
時
世
は
な
い
で

し
ょ
う
。（
80
歳
代
、男
性
）

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

特
集
以
外
の
記
事

★
い
つ
も
に
増
し
て
、市
民
の
方
々
の

笑
顔
の
写
真
が
多
く
て
良
か
っ
た
。

（
20
歳
代
、女
性
）

★
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
と
い
う
種
類
を

初
め
て
知
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は

紙
製
品
を
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
と
し

て
出
し
ま
す
。（
30
歳
代
、女
性
）

★「
ご
み
有
料
化
。今
、ど
ん
な
感
じ 

？
」が
良
か
っ
た
。賛
否
両
論
は

　
　
　
　
◇　
　
　
◇

日
常
の
出
来
事

★
大
阪
の
映
画
館
で
の
生
駒
の
P

Ｒ
情
報
が
知
り
た
い
。（
30
歳
代
、 

男
性
）

★
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ブ
ラ
タ
モ
リ
と
い
う

番
組
で
、長
福
寺
が
紹
介
さ
れ

て
い
て
面
白
か
っ
た
。（
40
歳
代
、

女
性
）

┥
現
在
制
作
中
の
生
駒
の
魅
力
を
伝

え
る
1
分
間
の
Ｃ
Ｍ
は
、11
月
7
日

㈯
～
平
成
28
年
2
月
5
日
㈮
に
大

阪
府
下
3
館（
難
波・
梅
田・
八
尾
）

の
映
画
館
で
、映
画
上
映
前
に
放
映

し
ま
す
。詳
し
く
は
、広
報
い
こ
ま
ち

12
月
15
日
号
で
紹
介
し
ま
す
。

今月号の感想を11月15日㈰までに投稿すると、抽選で
10人に500円分の図書カードを進呈します（当選は発送
をもって代えさせていただきます）。

▶応募・問合せ　はがき、ファクス 
かメールで住所、氏名、性別、電話 

（ファクス）番号、メールアドレス、 
広報いこまち10月15日号の感想 
と地域の気になる話題を書いて、 
秘書広報広聴課(〒630-0288、 
東 新 町8-38、内 線224、 74- 
1105、 kouhouka@city.ikom 
a.lg.jp）

10月15日号の
感想を投稿して
図書カードをもらおう！

はがきで メールで ファクスで
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消費生活　暮らしのQ&A

いこまち

やむを得ない事情で新聞購読をやめたいときは

Q 高齢で視力が衰え、新聞が読めなくなった。解約したいと販売店に申し
出たが「あと3年間契約が残っている。中途解約はできない」と言われ

た。本当にそうなのか。　　　　� 　（80歳代、男性）

A訪問販売で新聞購読契約をした場合、クーリング・オフ期間（契約書面を受

け取った日から8日間）が過ぎれば原則、解約できません。しかし、新聞は数年
先や長期間の契約を結ぶことも多く、契約期間中に購読できなくなることがあ
ります。そこで「新聞購読契約に関するガイドライン＊」では、読者からの解約申
し出に応じるべき場合として、①条例違反や景品ルール違反などの不適切な契
約が行われていた場合②考慮すべき合理的な事情がある場合（死亡・病気・入
院・転居）などを定めています。相談者には、これを根拠に販売店と話し合い、過
大な違約金を請求されるなど納得できない場合は、消費生活センターに連絡す
るよう助言しました。
　なお、生駒市消費者保護条例では、消費者を不当に長期間拘束する契約（1年

分を超えたり、1年以上先から履行が始まる契約）を締結させることを不当な取引行為と
して禁止しています。トラブルを避けるためには、景品やサービスにつられて数
年先や長期間の契約を結ばないようにしましょう。
� ＊新聞購読契約に関するガイドライン（H25.11.21）日本新聞協会・新聞公正取引協議会

カフェ友遊由は「あったかいもん飲ま
せて」という、冬に暗峠をハイキングす
る人の声から始まりました。店内の小
物もお客さんの声を生かしたものがた
くさん。オーナーの北村さんが、お客さ
んの思いや目線をたいせつにする姿勢
が店の節々から伝わりました。（村田）

9月から秘書広報広聴課に仲間入り
しました。今までの業務とは大きく異
なり戸惑うことも多いですが、それ以
上に新鮮な毎日です。誰かに話したく
なるような生駒の魅力をお届けできる
よう、日々勉強しながら頑張ります。

（三原）

ビブリオバトル全国大会を取材。300
人以上の観客を前に、堂々とおすすめ
の1冊を紹介する発表者の皆さんを見
て、本が大好きという気持ちが伝わっ
てきました。読書の秋ですね。普段、あ
まり本を読みませんが、早速帰りに本
屋に寄ってみました。(伊田）

食器の処分に困ったり、新しい食器
が必要になったりすることってありま
すよね。そんなときにぴったりなのが

「もったいない食器市」。ずっと行きた
かったこのイベントに、10月10日㈯
初めて参加しました。素晴らしい催し
を続けてくださって感謝です。(金丸）

生駒聖天お彼岸万燈会に行きました。
幻想的な空間に、聖天市あり、ライブ
あり。イベント主催者の皆さんとは、
広報の取材で知り合ってからのお付き
合い。知り合いと出会って声を掛け合
う参拝者の笑顔を見ながら、素敵な秋
の行事に心ほっこりしました。(大垣）

広報いこまち11月15日号の
特集のテーマは

「平成26年度決算」
昨年度の歳入・歳出などの決
算報告や、さまざまな財政指
標から、本市の財政状況をお
知らせします。
問秘書広報広聴課（内線226）

Photo

あの日あの時

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9:00～16:30（祝日は除く）

消費生活の情報提供やトラブルの解決を消費生活相談員が手伝います。
▶第1火曜日…図書会館　▶第2火曜日…北コミュニティセンターI

イ ス タ
STA

はばたき　▶第3火曜日…南コミュニティセンターせせらぎ
――いずれも時間は10：00～16：00で、申込不要です。

消費生活センターの巡回相談会を実施中

36年前の生駒小学校
� -昭和54年-

写真提供：寄贈

� 問秘書広報広聴課（内線222）
懐かしい生駒の写真を募集しています。

小学校の小運動場に多方形の建物
がトイレ（通称：六角便所）として使
われていました。左下の施設は学校
給食センター。子どもが少なかった
ため、施設が小さかったようです。
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