
「Vivid」はあざやかな、生き生きとした、活発な、はつらつ
としたという意味の英語です。「You ＆ I」は本市の男女共同
参画行動計画にも用いたとおり、女性と男性のパートナーシ

ップを意味する言葉です。｢女性も男性もいきいきと生きる
ことができる｣という、男女共同参画社会の理念を明確に表
わす言葉として、愛称に定めました。 

主
な
内
容 
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�生駒市男女共同参画プラザが生駒セイセイビル3階から1階に移転しました！ 

�2008いこま女と男You＆Iフェスタ 

�生駒市男女共同参画プラザ　今年度の事業から 

�ワーク･ライフ･バランスの実現に向けて　男性の家事･育児参画 

�生駒市男女共同参画プラザの講座 

生駒市男女共同参画情報誌 

（平成（平成20年度内閣府男女共同参画標語）年度内閣府男女共同参画標語） （平成20年度内閣府男女共同参画標語） 

…………2～3 

………………………………………………………………4 

………………………………………………5 

…………………………6～7 

………………………………………………………………8
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生駒市男女共同参画　
生駒セイセイビル3階から　生駒市消費生活センターと 

一緒に移転しました。 

　本年4月1日より平成2年に開設した「生駒市女性センター」が「生駒市男女共同参画プラザ」に名称
変更し、7月1日より生駒セイセイビル3階から1階に移転しました。 
　移転に伴い、開館日を火曜日から日曜日に拡充し、相談電話も相談専用ダイヤルに変更しました。 

事務スペース 
男女共同参画社会を推進するための事業の事務
をしています。 

相談室 
防音を施した部屋で安心して面接相談が出来ます。 

コミュニティセンター受付 
コミュニティセンターのホ
ールや会議室の貸館受付を
しています。 

プラザの入口 
男女共同参画プラザ
にはこちらからお入
りください。 

交流スペース　　　　　情報コーナー 
・男女共同参画に関する情報交換と交流の場で
す。 
・男女共同参画に関する図書、刊行物、資料等
を収集しています。自由にご覧ください。また、
貸出しもしています。 

こ
ち
ら
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す 
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男女共同参画プラザの機能 

　プラザが�
　1階に移転しました！� 7月1日 

オープニングセレモニー 

交　流 
男女共同参画の視点でとらえた
課題や活動成果を、相互交流を
通じてより確かなものにすると
ともに、連携の輪を広める場と
なるよう努めています。 

講座 
一人ひとりが個性と能力を十分に発揮で
きるように各種講座を開催しています。
講座開催時には託児サービスをします。 

情報の収集・提供 
自分らしくイキイキと暮らせる生活の実現のための
情報源として、図書、刊行物、資料等を収集し、提
供しています。 

相談(相談専用ダイヤル：73-0556） 
さまざまな問題に直面している女性たちが自分らしい
選択、決定をしていけるよう、支援しています。 
■電話相談＊開館日の午前9時～午後4時 
■面接相談＊電話で予約の上、男女共同参画プラザへ 
■フェミニストカウンセリング＊毎月第2･4水曜日午
後1時～4時(予約制) 

■女性のための法律相談＊毎月第3水曜日午後1時～4
時(予約制)

私のための 
センスアップ
講座 

父子で作ろう!
サマーランチ 

生駒セイ
セイビル 

病院 

市営生駒駅南駐車場 

市役所 
中保育園 

生駒駅 至
大
阪 

至
奈
良 

至
王
寺 N

男女共同参画プラザ 

位置図 
 

■開館時間　　午前8時30分～午後5時15分 
■休 館 日　　月曜日、年末年始(12/27～1/5) 
 
■近鉄生駒駅下車南へ100ｍ(徒歩約2分) 
 
■駐車場がありませんので、車でお越しの場合は市営生駒駅南駐車
場(有料)を利用してください。 
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　露の都さんは大阪府堺市出身で、1974年に露の五郎
氏に入門し、2004年12月には、�上方落語協会の初代
女性部長に就任され(女性部愛称:上方笑女隊)、落語界の
女性の進出を目指して活動しながら、6人の子を持つ、
数少ない母親落語家として活躍されておられる方です。 
　フェスタでは、その生き様を面白おかしく、時にはほ
ろりと存分に語っていただきました。多くの参加者の方々
はとても楽しんでおられ、大変好評でした。 

ホール前ロビーにおいて、男女共同参
画事業に協力していただいている市
民グループによる活動内容をパネル
にして展示しました。 

　　　　　　　　　　　　　　�元気をもらった。 
　　　　　　　　　　　　　　�女性のがんばりが良くわかった。 
　　　　　　　　　　　　　　�面白くためになった。 
　　　　　　　　　　　　　　�若い人に聞いて欲しかった。 
　　　　　　　　　　　　　　�思い当たることが多々あった。 
　　　　　　　　　　　　　　�楽しく男女共同参画を講演していた。 
�話がうまく退屈しなかったが、「男女共同参画」とのつながりが弱かった。 
�人間生活の大切なことがたくさん盛り込まれていて大変参考になった。　 
�たくましさ、人生に対して前向き、明るさ、大変なことだったと思うが、はげまされた。　 
�たのしい話の中に現在忘れられている人としての原点をしっかりと話されていた。　 

2008いこま 女と男ＹＯＵ＆Ｉフェスタ�2008いこま 女と男ＹＯＵ＆Ｉフェスタ�2008いこま 女と男ＹＯＵ＆Ｉフェスタ�

生駒市は男女共同参画宣言都市です。�生駒市は男女共同参画宣言都市です。�

　男女共同参画社会実現への推進事業として、6月28日�
に生駒市コミュニティセンター文化ホールにおいて、「2008
いこま女と男YOU＆Iフェスタ」を開催し、第1号の女性
落語家である露の都さんによる講演会を行いました。 

参加団体 
◇アサーション勉強会　◇あゆみの会 
◇生駒市地域婦人団体連絡協議会 
◇男の料理教室　◇自己表現勉強会 
◇楽々クッキング 

よかった 

ふつう 

あまりよくなかった 

無回答 

71 

5 

1 

5

参加者の声 

ひと� ひと�
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　8月15日から9月30日の間、男女共同参画プラザの愛称、男女共同参画のシンボルマーク・標語を
募集しました。 
　選考の上、最優秀賞・優秀賞を決定し表彰を行います。 
　詳しい結果は、生駒市のホームページの男女共同参画プラザのページおよび広報いこま紙上で
発表します。 

2008いこま 女と男ＹＯＵ＆Ｉフェスタ�2008いこま 女と男ＹＯＵ＆Ｉフェスタ� 生駒市男女共同参画プラザ�
今年度の事業から�

男女共同参画週間　６月２３日～６月２９日�

生駒市は男女共同参画宣言都市です。�生駒市は男女共同参画宣言都市です。�生駒市は男女共同参画宣言都市です。�

　内閣府男女共同参画局の男女共同参画推進本部は 
　毎年6月23日から29日までの1週間 「男女共同参画週間」を実施しています。 
生駒市でもこの週間に「2008いこま女と男YOU＆Iフェスタ」を開催したり、啓
発パネルの展示をしたり、市内3ヶ所の図書館で男女共同参画関係図書の特別展
示をしたりしています。 

テーマ 
「仕事と子育て」｢キャリアを積み重ねるために」 

図書会館の男女共同参画図書コーナー 

市庁舎北面の横断幕 

萩の台駅前ロータリー 

男女共同参画プラザの愛称・男女共同参画のシンボルマーク・男女共同参画の標語の募集 

生駒市男女共同参画都市宣言
私たちは 
男女平等を基本理念とし 
互いの人権を尊重し 
男女が共に一人の人間として自立し 
自らの意思で生き方を選択し 
社会のあらゆる分野に対等に参画し 
喜びと責任を分かち合い 
あらゆる人が心豊かに生き生きと暮らせる生駒市を築くため 
ここに「男女共同参画都市」を宣言します 

平成20年2月10日　　生駒市 
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�

　今回、講座に参加していただいた男性の方は、家事･育児が好きな方が多いようです。また、家族
とコミュニケーションをよくとられているようです。 
　でも、得意な家事があっても実際には家の事を分担している方は半数以下です。これからは、で
きることから少しずつ家事を分担し、今以上に家族と時間を共有してみてはどうでしょうか!?

休日は何をしている？ 
(現実)　　　(人) 
子どもと遊ぶ(12)　 
買い物(7)　仕事(5) 
家の用事(3)　 
リラックス(2)　スポーツ(2) 
庭仕事(2)　家族と外出(2) 
寝ている(2)　畑仕事(1) 
バタバタしている(1)

休日は何をしたい？ 
(希望)　　(人) 
子どもと遊ぶ(6) 
ゴロゴロしたい(5)　寝たい(4) 
無し(3)　趣味(3)　旅行(3) 
スポーツ(2)　映画鑑賞(2) 
勉強･リラックス(2) 
家族で外出(2)　野良仕事(1) 
家族でスポーツ（１）　　 

3 家族と関わる時間は一日どれくらいですか？ 

2 家の仕事で担当している事がありますか？ 
・ある(15人)〔風呂洗い・食後の片付け・子育て・洗濯・掃除・ゴミ出し・熱帯魚の世話〕 
・ない(18人)

1 家の仕事で好きな事・得意な事はありますか？ 
・食事の後片付け(12人)　・料理を作る(11人)　・特にない(10人)　・掃除(9人)、子育て(9人) 
・洗濯(8人)　・その他〔庭仕事･ごみ捨て〕(3人)

ワーク･ライフ･バランスの実現に向けて 

男性の家事･育児参画�

社会生活基本調査とは 
　国民の生活時間の配
分及び自由時間におけ
る主な活動について調
査し、国民の社会生活
の実態を明らかにする
事を目的とし、総務省
統計局が実施している
統計調査です。調査結
果は、ワーク･ライフ･
バランスの実現に向け
た行政施策などの基礎
資料として利用されて
います。 

夫と妻の仕事、家事･育児、自由時間の状況（平成18年度社会生活基本調査の結果から） 

《講座アンケートより》･････講座「父子で作ろう!サマーランチ」に参加された33名の男性に聞きました。 

～夫婦のみの共働き世帯～ 

～夫婦と子供の共働き世帯(末子が3歳未満)～ 

～夫婦と子供の共働き世帯(末子が15～17歳）～ 

7.54

8.19

仕事 

家事 

自由時間 

身の回りの用事 

10 8 6 4
（時間.分） 夫 

2 0 0

4.34

0.25

1.07

｛ 
5.18

8.21

10864
（時間.分） 妻 

2

4.21

3.03

1.22

｝ 

8.45

9.58

仕事 
家事 
育児 

自由時間 
身の回りの用事 

10 8 6 4
（時間.分） 夫 

2 0 0

3.10

0.30

0.43
1.13

0.59

4.22

2.17

3.04

2.49

1.17

｛ ｛ 10.15
5.53 ｝ ｝ 

10864
（時間.分） 妻 

2

8.48

9.10

仕事 
家事 
育児 

自由時間 
身の回りの用事 

10 8 6 4
（時間.分） 夫 

2 0 0

4.12

0.21

0.01
0.22

1.00

5.07

4.02

4.18

0.02

1.17

｛ ｛ 9.27
4.20 ｝ ｝ 

10864
（時間.分） 妻 

2

0 
1時間以内 
1～3時間 
半日以上 

妻
と 

子
と 

そ
の
他
家
族
と 

妻
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子
と 

そ
の
他
家
族
と 

平日 休日 
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お　や　こ�

講座「父子で作ろう！サマーランチ」の様子�

家事育児参画の事例募集 
男性が家事や育児に取り組まれている事例を募集します。 
家事を分担している男性の方、育児休暇をとった男性の方、ぜひその経験談をお聞かせください。 
情報誌で紹介したいと思います。 

みなさん、楽しく協力してお料理できたようです。
これからも男性の家事・育児・介護参画の啓発事業
を企画しますので、ご参加ください。 

�お父さんと料理をしたのが初めてだったの
で楽しかったです。また、お父さんと料理
をしたいです。 
�むずかしそうな料理をお父さんとできてよ
かった。 
�玉ねぎを切った時に、どれだけ目がいたく
なるか切ってみて、分かった。 
�楽しくて、おもしろかった。お母さんが「こ
のこと日記にかけるな～」と言っていたの
でほんとうにかきたいです。おいしく食べ
れてよかった。 
�スープがおいしかった。ピーマンもきらい
だけど、他の物に交じって、食べやすかった。
ピザのきじを,パンにするなんてびっくりした。 
�とても楽しかったです。お父さんと料理を
するのも、たまにはいいなと思いました。
ありがとうございました。 
�自分で作るといつもよりおいしかった。 
�つくるのがつかれました。またきたいです。 

�子どもと料理ができて、楽しかった。 
�ぜひ、家でも作ってみたいと思う。 
�普段は見ることがないテキパキと働く子供
たちの姿に感心しました。もっと役割（家
事の手伝い）を与えたいです。味はgood！
家でもやってみます(楽しみです） 
�楽しくコミュニケーションがとれ、より仲
良くできたと思います。 
�とても充実していて親子2人満足できる内容
でした。 
�機会があれば、家でも一緒に料理をつくり
たい。 
�料理は時間と手間が掛かると感じました。
家族と作れる料理ができて良かったです。 
�初めて子どもと料理づくりした。案外に「う
まいかも」「料理づくりが好きかも」と思
える楽しい会でした。 
�楽しかった。子供もいい経験をしたと思い
ます。また機会があれば参加したい。 

保護者の感想�

◇男性の家事・育児参画の啓発として　講座「父子で作ろう！サマーランチ」を開催しました。�

日時：7月26日�･27日��
場所：南コミュニティセンター調理室�

子どもの感想�

メニュー 
お手軽ピザ 
黄色のポタージュ 
マシュマロアラカルト 

カボチャって 
硬いなあ 

そうそう、なかなか 
うまいゾ！ 

こうやって 
切るん？ 

おいしく 
できました!！ 

ここを 
すくって！ 

うまいこと 
できひん 

ホンマやなぁ 
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　印象に残ったページとその感想や今後扱って

ほしいテーマなどを郵便、ファクスで、男女共同

参画プラザまでお送りください。 

生駒市男女共同参画情報誌　第23号 
2008年（平成20年）10月発行 
編集･発行　生駒市男女共同参画プラザ 
〒630－0257 
生駒市元町1丁目6番12号　生駒セイセイビル1階 
　　　　　　　　　　　ＴＥＬ．0743-75-0237 
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ．0743-73-0555

（平成20年度内閣府男女共同参画標語） 

生駒市男女共同参画プラザの講座�

心をつなぐ人間関係セミナー�
　　　～充実した人生を目標に～�

チャレンジセミナー�
　　ネットショップで�
　　　　成功するための講座�

出張講座�

私へのごほうび講座�

よりよい人間関係、コミュニケーション
を目指して、あなたの周りのさまざまな
人間関係を見直してみませんか。 
 
■9月16日(火)～10月23日(木)全6回 
　9：30～11：30 
■生駒市コミュニティセンター402･403 
■講師：平松 みどり さん 
　(心理カウンセラー)

インターネットで商品を販売するネット
ショップの基本ノウハウや、集客できる運
営と戦略など 
■11月22日(土)と12月6日(土)全2回 
　13:30～15:30 
■生駒市コミュニティセンター402・403 
■講師：須田祥充さん 
（奈良県中小企業支援センターIT部門登録
専門家） 
■共催：生駒商工会議所 

自分を大切にしていますか？ 
ストレスを抱えた私へ癒しのごほうびをあげまし
ょう！ 
 
■11月12日(水)～11月26日(水)全3回 
　9：30～11：30 
■生駒市コミュニティセンター402･403 
■講師 
　�平松 けいこ さん（摘み菜料理研究家） 
　�栗岡 多恵子 さん 
　　（リラクゼーション・ボディワーカー） 
　�関 宏美 さん 
　　(シニアベジタブル&フルーツマイスター） 

○学校や事業所･自治会等へ出張講座をします。 
　詳しくは男女共同参画プラザにお問合せください。 

毎年、11月12日～25日の�
｢女性に対する暴力をなくす運動｣�
　　　実施期間に講座を開催しています。�
 
自分もパートナー(相手)も大切にする事を基本に
考える講座です。 
 
＊暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄
を問わず、決して許されるものではありません。特に、
夫、･パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシ
ュアル･ハラスメント、ストーカー行為など女性に
対する暴力は、その根底に女性の人権の軽視があり、
男女共同参画社会を形成していくうえでの重要な
課題です＊ 
 

只今�
開催中�

研修の�
お手伝い�

感想をお寄せく
ださい！�


