
12月1日～21日（予定）

青果類 じゃがいも 北海道

かぶ・根 奈良 徳島

キャベツ 茨城 愛知

水菜 奈良

こまつな 奈良

大根 奈良 福岡

たまねぎ 北海道

チンゲンサイ 静岡

にら 高知

にんじん 北海道

白ねぎ 埼玉 茨城

ねぎ 奈良 福岡

はくさい 茨城

パセリ 愛知 茨城

赤ピーマン 宮崎 岡山

ほうれんそう 奈良 福岡

太もやし 岐阜

かぼちゃ 北海道

ごぼう（ささがき） 北海道

ごぼう（乱切り） 北海道

たけのこ（短冊切り） 徳島

たけのこ（細切り） 福岡 熊本 大分

ブロッコリー 北海道 長野 兵庫 徳島

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 福岡

しめじ 奈良

えりんぎ 広島

加工品 さばのたつた揚げ ノルウェー

ビーフコロッケ 北海道 アメリカ カナダ

鮭 北海道

塩こうじ 奈良

春巻き 北海道 青森 岩手 茨城

ミートボール 宮崎 鹿児島 熊本 大分

鶏肉（60g） 鹿児島 熊本 大分 福岡 中学校のみ

タラ（でん粉付） アメリカ

きぬさや グアテマラ

いかフライ ペルー チリ 日本 アメリカ 中学校のみ

鶏肉（30g） 鹿児島 宮崎 熊本 大分 中学校のみ

フライドチキンスパイス 日本

クリスマスケーキ マレーシア アメリカ タイ オーストラリア

ぶり 鳥取

大豆ミート 北海道 小学校のみ

スコッチエッグ 日本 アメリカ カナダ

はたはた（でん粉付） 京都 兵庫 鳥取

五目厚焼卵 千葉 鹿児島 静岡

グラタン 日本 オランダ ドイツ ベルギー 小学校のみ

分類 食材名 備考産地


