
11月1日～30日（予定）

青果類 大和まな 奈良

さつまいも 鹿児島

じゃがいも 北海道

かぶ・根 青森

キャベツ 茨城

水菜 茨城

こまつな 奈良

セロリ 静岡

大根 北海道

たまねぎ 北海道 兵庫

チンゲンサイ 静岡

にら 高知

にんじん 北海道

白ねぎ 茨城

ねぎ 奈良

はくさい 長野

パセリ 静岡

ほうれんそう 奈良

みつば 愛知

太もやし 岐阜 福島

里芋 愛媛

カリフラワー 徳島

ごぼう（ささがき） 北海道

たけのこ（短冊切り） 福岡 熊本 大分

ブロッコリー 兵庫

れんこん（いちょう切り） 徳島

えのきたけ 長野

しめじ 奈良

えりんぎ 広島

加工品 さんまのごま揚げ 台湾

チヂミ 群馬 愛知 兵庫 九州 小学校のみ

春巻き 日本 中学校のみ

ラーメンスープ（とんこつ） 日本

くじらのたつた揚げ 北大西洋 日本

冷凍みかん 和歌山

れんこんのはさみ揚げ 徳島 茨城 アメリカ カナダ

ハンバーグ 日本

ヨーグルト 広島 島根 熊本 長崎 小学校のみ

いわしバジルフライ 北海道

ししゃもの天ぷら タイ アイスランド 日本

かぼちゃと大和ポークフライ 奈良 アメリカ カナダ

酒かす 滋賀

柿 奈良

ぎょうざ 日本

わかめごはんの具 韓国 日本

いかメンチ ペルー 北海道 愛知 アメリカ

タラ（角切り） アメリカ

トマトグラタン 日本 オランダ ドイツ ベルギー

梅ペースト 奈良

さばのみそ煮 日本

だしパック 日本

あじ ベトナム 小学校のみ

あじ（でん粉付） ベトナム 中学校のみ

かやきせんべい 岩手

トンカツ 鹿児島 アメリカ ブラジル

豆雑穀ミックス ニュージーランド カナダ 日本 アメリカ

だし巻き卵 千葉 鹿児島 静岡 中学校のみ

分類 食材名 備考産地


